Association romande de patinage

ORGANISATION DES COMPETITIONS ARP 2011-2012

3e Trophée Romand
Neuchitel
22 et 23 octobre 2011

47¢ Championnats romands
Genéve
12 et 13 novembre 2011

37¢ Coupe romande ARP
Fleurier
18 et 19 février 2012

32¢ Coupe de libre
Meyrin
10 mars 2012

Délai d’inscription : 23.09.2011
Finance d’inscription : 100.- ou 75 euros

Délai d’inscription: 17.10.2011
Finance d’inscription : 150.-

Délai d’inscription : 16.01.2012
Finance d’inscription : 100.-

Délai d’inscription : 13.02.2012
Finance d’inscription : 100.-

Basic Novice A

Test obligatoire : 5¢ USP

Filles et garcons : entre le 1.07.1998 et le
30.06.2001

Libre selon conditions ISU

Poussins ARP

Test obligatoire : 6¢ ARP

Filles : aprésle 30.06.2001

Gargons : apres le 30.06.2000

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP

Basic Novice B

Test obligatoire : 5¢ USP

Filles et gar¢ons : entre le 1.07.1996 et le
30.06.1998

Libre selon conditions ISU

Minimes ARP

Test obligatoire : 5¢ ARP

Filles : aprés le 30.06.2000
Gargons : apres le 30.06.1999
Court et libre selon conditions ARP

Minimes ARP

Test obligatoire : 5¢ ARP

Filles : aprés le 30.06.1999

Gargons : apres le 30.06.1998

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP

Minimes ARP

Test obligatoire : 5¢ ARP
Filles : aprés le 30.06.2000
Gargons : apres le 30.06.1999
Libre selon conditions ARP

Minis USP

Test obligatoire : 4¢ USP et 4¢ ARP
Filles : aprés le 30.06.1999

Court et libre selon conditions USP

Minis USP +Mini ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

Filles : aprés le 30.06.1999

Court et libre selon conditions USP

Minis ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

Filles : aprés le 30.06.1999

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP et USP

Minis USP + Minis ARP
Test obligatoire : 4¢ ARP
Filles : aprés le 30.06.1999
Libre selon conditions USP

Espoirs USP

Test obligatoire : 4¢ USP et 4¢ ARP

Filles : entre le 1.07.1998 et le 30.06.1999
Gargons : apres le 30.06.1997

Court et libre selon conditions USP

Espoirs USP + Espoirs ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

Filles : entre le 1.07.1998 et le 30.06.1999
Gargons : apres le 30.06.1997

Court et libre selon conditions USP

Espoirs ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

Filles : entre le 1.07 1998 et le 30.06.1999
Gargons : apres le 30.06.1997

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP et USP

Espoirs USP + Espoirs ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

Filles : entre le 1.7.1998 et le 30.06.1999
Gargons : apres le 30.06.1997

Libre selon conditions USP

Cadets USP

Test obligatoire : 3¢ USP et 4¢ ARP

Filles : entre le 1.07.1996 et le 30.06.2001
Gargons : entre le 1.07.1995 et le
30.06.2001

Court et libre selon conditions USP

Cadets USP + Cadets ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

(3¢ ARP des saison prochaine)

Filles : entre le 1.07.1996 et le 30.06.2001
Gargons : entre le 1.07.1995 et le
30.06.2001

Court et libre selon conditions USP

Cadets ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

(3¢ ARP des saison prochaine)

Filles : entre le 1.07.1996 et le 30.06.2001
Gargons : entre le 1.07.1995 et le
30.06.2001

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP et USP

Cadets USP + Cadets ARP

Test obligatoire : 4¢ ARP

(3¢ ARP des saison prochaine)

Filles : entre le 1.07.1996 et le 30.06.2001
Gargons : entre le 1.07.1995 et le
30.06.2001

Libre selon conditions USP
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Juniors USP

Test obligatoire : 2¢ USP et 3¢ ARP

Dames et Messieurs : entre le 1.7.1992 et le
30.06.1998

Court et libre selon conditions USP

Juniors USP + Juniors ARP

Test obligatoire : 3¢ ARP

(2¢ ARP des saison prochaine)

Dames et Messieurs : entre le 1.7.1992 et le
30.06.1998

Court et libre selon conditions USP

Juniors ARP

Test obligatoire : 3¢ ARP

(2¢ ARP des saison prochaine)

Dames et Messieurs : entre le 1.7.1992 et le
30.06.1998

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP et USP

Juniors USP + Juniors ARP

Test obligatoire : 3¢ ARP

(2¢ ARP des saison prochaine)

Dames et Messieurs : entre le 1.07.1992 et
le 30.06.1998

Libre selon conditions USP

Seniors B USP

Test obligatoire 2¢ USP et 3¢ ARP
Avantle 1.07.1993

Court et libre selon conditions USP

Seniors B USP + Seniors B ARP
Test obligatoire : 3¢ ARP

(2¢ ARP des saison prochaine)
Avantle 1.07.1993

Court et libre selon conditions USP

Seniors B ARP

Test obligatoire 3¢ ARP

(2¢ ARP des saison prochaine)

Avantle 1.07.1993

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP et USP

Seniors B USP + Seniors B ARP
Test obligatoire 3¢ ARP

(2¢ ARP des saison prochaine)
Avantle 1.07.1993

Libre selon conditions USP

Elite USP

Test obligatoire 1¢ USP et 2¢ ARP
Avantle 1.07.1997

Court et libre selon conditions USP

Elite USP + Elite ARP

Test obligatoire : 2¢ ARP

(1e ARP des saison prochaine)
Avantle 1.07.1997

Court et libre selon conditions USP

Elite ARP

Test obligatoire : 2¢ ARP

(1e ARP des saison prochaine)

Avantle 1.07.1997

Top jump and spin et libre selon conditions
ARP et USP

Elite USP + Elite ARP

Test obligatoire : 2¢ ARP

(1e ARP des saison prochaine)
Avantle 1.07.1997

Libre selon conditions USP
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Eléments requis pour le programme court

Minimes ARP
Filles /garcons
2 min max

Axel

Simple saut
(différent de
I'axel)

Combinaison
de saut
1-1,2-1,1-2
I'axel ne peut
pas étre répété

USp, SSp, CSp
6 tours

(avec « levels 1
et 2 »)

CCoSp

5/5

(avec « levels 1
et2»)

A choix :
SISt / SeSt / CiSt

1 point bonus pour un double
saut

eChute: 0,5

*Reégle < et << pour les doubles
*4 components (skating skills /
transition / performance /
interprétation)

eFacteur pour les components :
1.0

Pour les autres catégories, consulter les reglements USP

Eléments requis pour le programme libre

Sauts

Pirouettes

Pas

Bonus / Chute

Poussins ARP
Filles /garcons
2 min +/- 10 sec
7 éléments

4 éléments maximum.
Maximum 2 combinaisons ou
suites de sauts.

Une combinaison ne peut avoir
que 2 sauts.

Une suite de sauts peut
comprendre autant de sauts que
I'on désire, mais seuls les 2 sauts
dont la valeur est la plus élevée
comptent dans le total de points.
L’axel et les doubles sauts sont
autorisés

Maximum 2 pirouettes avec des
abréviations différentes parmi les
suivantes : USp, SSp, CSp, LSp,
CCoSp, CoSp, CSSp, CCSp, CUSp,
Une pirouette doit étre dans une
position

(avec « levels 1 et 2 »)

1 Choreo Spirals (au moins une
position jambe droite et une
position jambe gauche de 2 sec.)
ou 1 Choreo Step

1 point bonus pour un axel

2 points bonus pour chaque
double saut de nature différente
eChute: 0,5

*Reégle < et << pour les doubles
«3 components (skating skills /
performance / interprétation)
eFacteur pour les components :
2.0

eFacteur pour les sauts 2¢ moitié :
1.1

Minimes ARP

Filles /garcons

2 min 30 sec +/- 10 sec
7 éléments

4 éléments maximum dont un
axel.

Maximum 2 combinaisons ou
suites de sauts.

Une combinaison ne peut avoir
que 2 sauts.

Une suite de sauts peut
comprendre autant de sauts que
I'on désire, mais seuls les 2 sauts
dont la valeur est la plus élevée
comptent dans le total de points.

Maximum 2 pirouettes avec des
abréviations différentes dont une
combinée avec ou sans
changement de pied (minimum 6
tours au total) et une sans
changement de position avec ou
sans changement de pied
(minimum 6 tours au total)

(avec « levels 1 et 2 »)

Filles : 1 Choreo Step

ou 1 Choreo Spirals
(maximum 2 positions de
spirales)

Gargons : 1 Choreo Step

1 point bonus pour un 2Lo

1 point bonus pour un 2F

1 point bonus pour un 2Lz

2 points bonus pour une
combinaison de 2 doubles sauts
eChute: 0,5

*Reégle < et << pour les doubles
*4 components (skating skills /
transition / performance /
interprétation)

eFacteur pour les components :
1.7

eFacteur pour les sauts 2¢ moitié :
1.1
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Basic Novice B

3 min +/- 10 sec

8 éléments (Filles)

9 éléments (Gargons)

5 éléments maximum pour les
filles et 6 pour les garcons dont
un axel.

Maximum 2 combinaisons ou
suites de sauts.

Une combinaison ne peut avoir
que 2 sauts.

Une suite de sauts peut
comprendre autant de sauts que
I'on désire, mais seuls les 2 sauts
dont la valeur est la plus élevée
comptent dans le total de points.
Les triples sauts ne sont pas
autorisés.

Maximum 2 pirouettes avec des
abréviations différentes dont une
combinée avec ou sans
changement de pied (minimum
10 tours au total) et une avec un
flying ou avec une entrée sautée
(minimum 6 tours au total)

(avec « levels 1 et 2 »)

Filles : 1 Choreo Step

ou 1 Choreo Spirals
(maximum 2 positions de
spirales)

Gargons : 1 Choreo Step

eChute: 0,5

*Reégle < et << pour les doubles et
les triples

«3 components (skating skills /
performance / interprétation)
eFacteur pour les components :
garcons : 2.0 ; filles : 1.7

eFacteur pour les sauts 2¢ moitié :
1.1

Basic Novice A

Filles / garcons

2 min 30 sec +/- 10 sec
7 éléments

4 éléments maximum dont un
axel.

Maximum 2 combinaisons ou
suites de sauts.

Une combinaison ne peut avoir
que 2 sauts.

Une suite de sauts peut
comprendre autant de sauts que
I'on désire, mais seuls les 2 sauts
dont la valeur est la plus élevée
comptent dans le total de points.
Les triples sauts ne sont pas
autorisés.

Maximum 2 pirouettes avec des
abréviations différentes dont une
combinée avec ou sans
changement de pied (minimum 6
tours au total) et une sans
changement de position avec ou
sans changement de pied
(minimum 6 tours au total)

(avec « levels 1 et 2 »)

Filles : 1 Choreo Step

ou 1 Choreo Spirals
(maximum 2 positions de
spirales)

Gargons : 1 Choreo Step

eChute: 0,5

*Reégle < et << pour les doubles et
les triples

2 components (skating skills /
performance)

eFacteur pour les components :
2.5

eFacteur pour les sauts 2¢ moitié :
1.1

Pour les autres catégories consulter les reglements USP

Dames et Messieurs

Eléments requis pour le Top jump and spin, catégories ARP

Elite ARP Juniors ARP Cadets ARP Espoirs ARP Minimes ARP Poussins ARP
Seniors B ARP Minis ARP
o 2Lz o 2Lz 2T 2T e 1A e 1Lo
e combinaison de 2 e combinaison de 2 e combinaison de 2 sauts | e combinaison de 2 sauts | ¢ 2T ou 2S e combinaison de 2
doubles sauts doubles sauts (simples ou doubles) (simples ou doubles) » USp, SSp, CSp simples sauts
* FSSp, FCSp * FCSp, FSSp * USp, SSp, CSp, LSp * CUSp, CSSp, CCSp ¢ CoSp * USp, SSp, CSp
¢ CCoSp e CCoSp ¢ CCoSp e CoSp e CoSp
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