
Un#patineur#qui#n'a#pas#les#tests#romands#demandés#ne#peut#pas#obtenir#une#médaille#aux#championnats#romands

Niveau'du'programme Nom'des'catégories Tests'obligatoires Possibilités#de#
validation
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Acier&A 7ème#ARP
Acier&B 7ème#ARP
Mini*poussins 7ème#/#6ème#ARP
Cuivre&A 7ème#/#6ème#ARP
Cuivre&B 7ème#/#6ème#ARP
Poussins 6ème'ARP 5ème#ARP
Inter*bronze&A 6ème'USP 5ème#ARP
Inter*bronze&B 6ème'USP 5ème#ARP
Avenirs 5ème'ARP 4ème#ARP#/#3ème#ARP
Minimes 5ème'ARP 4ème#ARP#/#3ème#ARP
Bronze&A 5ème'USP 4ème#ARP#/#3ème#ARP
Bronze&B 5ème'USP 4ème#ARP#/#3ème#ARP
Novice&A 4ème'ARP 3ème#ARP/#2ème#ARP
Novice&B 4ème'ARP 3ème#ARP/#2ème#ARP
Inter*argent 4ème'USP 3ème#ARP/#2ème#ARP
Mini&USP 4ème'USP/4ème'ARP 3ème#/#2ème#/#1ère
Espoirs&USP 4ème'USP/4ème'ARP 3ème#/#2ème#/#1ère
Cadets&U14 3ème'USP/4ème'ARP 3ème#/#2ème#/#1ère
Cadets&U15 3ème'USP/'4ème'ARP 3ème#/#2ème#/#1ère
Juniors&USP 2ème'USP/'3ème'ARP 2ème#/#1ère
Seniors&B&USP 2ème'USP/3ème'ARP 2ème#/#1ère
Juniors&ARP 3ème'ARP 2ème
Argent 3ème'USP 2ème

Seniors'ISU Elite 1ère'USP/2ème'ARP 1ère

Juniors'ISU

Argent

2015K2016':'Organisation'des'compétitions'en'Suisse'Romande

Sans'test'USP''niveau'1

Sans'test'USP

InterKbronze

Bronze

InterKargent

Advanced'novice

filière'régionale

filière'romande

filière'suisse



Filière'régionale
Catégories Age Durée'du'programme Contenu'technique Test'obligatoire Validation'de'test'ARP

Acier'A'
filles/garçons nés$après$le$30$juin$2008 2$min$

Développement$de$la$base$Sans$Test$USP$avec$
uniquement$1$W,$1S,$1T$et$1$Lo,$USpA,$SSpA$et$

ChSq$A
________G 7ème$ARP

Acier'B'filles'
/garçons nés$avant$le$1er$juillet$2008 2$min$

Développement$de$la$base$Sans$test$USP$avec$
uniquement$1$W,$1S,$1T$et$1$Lo,$USpA,$SSpA$et$

ChSq$A
________G 7ème$ARP

Cuivre'A'''''''''''''
filles'/garçons nés$entre$le$1er$juillet$2006$et$le$30$juin$2007 2$min$ Développement$de$la$base$Sans$Test$USP ________G 7ème$ARP$/$6$ème$ARP

Cuivre'B'''''''''''''
filles'/garçons nés$avant$le$1er$juillet$2006 2$min$ Développement$de$la$base$Sans$Test$USP ________G 7ème$ARP$/$6$ème$ARP

InterDbronze'A'
filles'/garçons nés$entre$le$1er$juillet$2005$et$le$30$juin$2006 2$min$30 Développement$de$la$base$InterGbronze 6ème$USP 5ème$ARP

InterDbronze'B'
filles'/garçons nés$avant$le$1er$juillet$2005 2$min$30 Développement$de$la$base$InterGbronze 6ème$USP 5ème$ARP

Bronze'A''''''''''''''
filles'/garçons nés$entre$le$1er$juillet$2003$et$le$30$juin$2004 3$min Développement$de$la$base$Bronze$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(Basic$Novice$B$ISU) 5ème$USP 4ème$ARP/3ème$ARP$

Bronze'B''''''''''''''
filles'/garçons nés$avant$le$1er$juillet$2003 3$min Développement$de$la$base$Bronze$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(Basic$Novice$B$ISU) 5ème$USP 4ème$ARP/3ème$ARP$

InterDargent'filles nées$avant$le$1er$juillet$1999 3$min Développement$de$la$base$InterGargent$
(Advanced$Novice$ISU+bonus) 4ème$USP 3ème$ARP/2ème$ARP

InterDargent'
garçons nés$avant$le$1er$juillet$1999 3$min$30 Développement$de$la$base$InterGargent$

(Advanced$Novice$ISU+bonus) 4ème$USP 3ème$ARP/2ème$ARP



Argent'''''''''''''''''
filles nées$avant$le$1er$juillet$1995 3$min$30 Développement$de$la$base$Argent$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(ISU$Juniors$+$bonus) 3ème$USP 2ème$ARP

Argent''''''''''''
garçons nés$avant$le$1er$juillet$1995 4$min Développement$de$la$base$Argent$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(ISU$Juniors$+$bonus) 3ème$USP 2ème$ARP

Filière'romande
Catégories Age Durée'du'programme Contenu'technique Test'obligatoire Validation'de'test'ARP

MiniDpoussins'
filles/garçons nés$après$le$30$juin$2007 2$min$ Développement$de$la$base$Sans$Test$USP ________G 7ème$ARP$/$6$ème$ARP

Poussins'
filles/garçons nés$après$le$30$juin$2006 2$min$30 Développement$de$la$base$InterGbronze,$$$$$$$$$$$$$$$

le$patineur$a$ou$n'a$pas$la$6ème$USP 6ème$ARP 5ème$ARP

Avenirs'
filles/garçons nés$après$le$30$juin$2005 3$min

Développement$de$la$base$Bronze,$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
(Basic$Novice$B$ISU)$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

le$patineur$a$ou$n'a$pas$la$5ème$USP
5ème$ARP 4ème$ARP/3ème$ARP$

Minimes'ARP'
filles/garçons nés$entre$le$1er$juillet$2004$et$le$30$juin$2005 3$min

Développement$de$la$base$Bronze,$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
(Basic$Novice$B$ISU)$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

le$patineur$a$ou$n'a$pas$la$5ème$USP
5ème$ARP 4ème$ARP/3ème$ARP$

Novice'ARP'A'''''''''''
filles

nées$entre$le$1er$juillet$2001$et$le$30$juin$
2004 3$min

Développement$de$la$base$InterGargent,$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
(ISU$Advanced$Novice$+$bonus)$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

le$patineur$a$ou$n'a$pas$la$4ème$USP
4ème$ARP 3ème$ARP/2ème$ARP

Novice'ARP'B''''''''''''''
filles'''

nées$entre$le$1er$juillet$1999$et$le$30$juin$
2001 3$min

Développement$de$la$base$InterGargent,$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
(ISU$Advanced$Novice$+$bonus)$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

le$patineur$a$ou$n'a$pas$la$4ème$USP
4ème$ARP 3ème$ARP/2ème$ARP

Novice'ARP''
garçons nés$entre$le$1er$juillet$1999$et$le$30$juin$2004 3$min$30$

Développement$de$la$base$InterGargent,$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
(ISU$Advanced$Novice$+$bonus)$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

le$patineur$a$ou$n'a$pas$la$4ème$USP
4ème$ARP 3ème$ARP/2ème$ARP



Juniors'ARP''''''''
filles

nées$entre$le$1er$juillet$1995$et$le$30$juin$
1999 3$min$30 Développement$de$la$base$Argent$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(ISU$Juniors$+$bonus) 3ème$ARP 2ème$ARP

Juniors'ARP''''''''
garçons nés$entre$le$1er$juillet$1995$et$le$30$juin$1999 4$min Développement$de$la$base$Argent$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(ISU$Juniors$+$bonus) 3ème$ARP 2ème$ARP

Filière'suisse Les$tests$romands$sont$obligatoires$sauf$pour$participer$aux$$swiss$cup
Catégories Age Durée'du'programme Contenu'technique Tests'obligatoires Validation'de'tests'ARP

Mini nées$après$le$30$juin$2003 3$min ISU$Advanced$Novice$+$bonus 4ème$USP$/4ème$
ARP 3,$2,$1$ARP

Espoirs'Filles nées$entre$le$1er$juillet$2002$et$le$30$juin$
2003 3$min ISU$Advanced$Novice$+$bonus 4ème$USP$/4ème$

ARP 3,$2,$1$ARP

Espoirs'garçons nés$après$le$30$juin$2001 3$min$30 ISU$Advanced$Novice$+$bonus 4ème$USP$/4ème$
ARP 3,$2,$1$ARP

Cadets'U14'filles nées$entre$le$1er$juillet$2001$et$le$30$juin$
2005 3$min ISU$Advanced$Novice$+$bonus 3ème$USP$/4ème$

ARP 3,$2,$1$ARP

Cadets'U15'filles nées$entre$le$1er$juillet$2000$et$le$30$juin$
2001 3$min ISU$Advanced$Novice$+$bonus 3ème$USP$/4ème$

ARP 3,$2,$1$ARP

Cadets'garçons nés$entre$le$1er$juillet$1999$et$le$30$juin$2005 3$min$30 ISU$Advanced$Novice$+$bonus 3ème$USP$/4$ème$
ARP 3,$2,$1$ARP

Juniors'filles nées$entre$le$1er$juillet$1996$et$le$30$juin$
2002 3$min$30 ISU$Juniors$+$bonus 2ème$USP$/$3ème$

ARP 2,$1$ARP

Juniors'garçons nés$entre$le$1er$juillet$1996$et$le$30$juin$2002 4$min ISU$Juniors$+$bonus 2ème$USP$/$3ème$
ARP 2,$1$ARP

Seniors'filles nées$avant$le$1er$juillet$1996$ou$entre$le$1er$
juillet$1996$et$le$30$juin$1997 3$min$30 ISU$Juniors$+$bonus 2ème$USP$/$3ème$

ARP 2,$1$ARP

Seniors'garçons nés$avant$le$1er$juillet$1996$ou$entre$le$1er$
juillet$1996$et$le$30$juin$1997 4$min ISU$Juniors$+$bonus 2ème$USP$/$3ème$

ARP 2,$1$ARP

Elite'filles nées$avant$le$1$juillet$2001 4$min ISU$Seniors 1ère$USP/2ère$ARP 1ère$ARP
Elite'garçons nés$avant$le$1$juillet$2001 4$min$30 ISU$Seniors 1$ère$USP/2ère$ARP 1ère$ARP

s


