Contenu des programmes
pour dames et messieurs

Seniors ISU
PC:2 min40 +/- 10
sec

Juniors I1SU
PC:2 min40 +/- 10
sec

Advanced Novice
I1SU

Catégories
Suisses
PC:2 min20 +/-10
sec
PL:3 min+/-10sec

Catégories
romandes
PL :3 min+/-10sec

Catégorie sport

de base
PL:3 min+/-10sec
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Intermediate
Novice ISU

PL:3 min+/- 10 sec

CHEMIN DE PROGRESSION A TRAVERS LES FILIERES ET LES CATEGORIES

Or
+14 ans
Min: Or
Max : pas de limite

+

Elite (18)
+14 ans
Min : 1ére SIS et 2éme
ARP
SR St
entre 13 et 19 ans ————y .

Messieurs : + 16 ans

Min : Inter-or basic ou Inter-or et [~
3eme ARP

Min : Inter-or advanced

ou Inter-or et 3eme ARP
Max : pas de limite
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Cadets U16
Gargons entre 10 et 16 ans
Min : 3 éme SIS + 4éme ARP

Cadets U14 (30)

Filles entre 10
Min:3 émeS
ARP

Max : pas de limite

Cadets U15 (30)

5

et 14 SIS Filles entre 14 et 15 ans
IS +4eme Min : 3 éme SIS + 4éme
ARP

-

Inter-bronze

PL : 2 min 30 sec +/-
10 sec

Sans Test SIS

PL:2 min+/-10 sec

A )

Sans Test SIS avec
restriction d'éléments

PL:2 min+/-10 sec

Novice ARP A
Entre 11 et 14 ans
Min: 4éme ARP

Espoirs (40)

Max : 3éme ARP et SIS

Minis (40)
-12 ans

Min : 4 éme SIS + ARP
Max : pas de limite

Filles entre 12 et 13 ans
Gargons moins de 14 ans
Min: 4 éme SIS + ARP

Mixed Age ARP Argent Inter-or
+13 ans +13 ans +13 ans
Min : 3¢me ARP Min : 3¢éme SIS sans 3éme Min : Inter-Or /Inter basic
Max : pas de limite ARP sans 3eme ARP
N T
Novice ARP B e aeant Argent
+11 ans +11 ans
 Hl4ans Min: 42me SIS sans 4eme Min: 32me SIS sans 4éme
Min: 4eme ARP ARP ARP

Max : 3éme ARP et SIS
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Minimes
entre 10 et 11 ans
Min : 5éme ARP
Max : 4éme SIS et ARP

Y

Bronze A

 E—
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Avenirs
-10 ans
Min : 5éme ARP
Max : 4éme SIS et ARP

~

-11 ans
Min : 5éme SIS sans 5éme
ARP

Bronze A
entre 11 et12 ans
Min : 5éme SIS
Max : 5éme ARP et SIS
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Benjamins Inter-bronze A Inter-bronze A
-9 ans -9ans entre 9 et 10 ans
Min : 6éme ARP Min: 6 éme SIS Min: 6 éme SIS

Max : 5éme SIS et ARP

sans 6eme ARP

Max: 5 éme ARP et 6eme
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Bronze B
+12 ans
Min : 5éme USP
Max : 5éme ARP et USP
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Inter-bronze B
+10 ans
Min : 6 éme USP
Max: 5 éme ARP et 6éme

V.

Cuivre B
+de 9ans
Min : aucun
Max : 6 éme ARP

A

T
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Poussins Cuivre A
-8 ans entre 8 et9 ans
Min : aucun Min : aucun
Max : 6éme SIS et ARP Max: 6 éme ARP
A\ J
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Acier A
-7 ans
Min : aucun
Max: 7 éme ARP
A J

Acier B
+7 ans
Min: aucun
Max : 7 éme ARP




