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Conditions techniques pour les catégories «Adultes» 2022 / 2023

Les catégories techniques sont librement sélectionnables

Réglement apliqe

Intermeiate Novice ISUIS Comunlcé- '
tion no 2489)

Durée du programme
libre

2.00 min. +/- 10 sec.

3.00 min. +/- 10 sec.

Maximum sauts

Max. 4 éléments de sauts, max. 2 combinai-
sons de sauts ou suites de sauts. Les combi-
naisons de sauts et suites de sauts ne peu-
vent contenir que 2 sauts. Un Axel simple
et/ou un double saut ne sont pas permis.

Max 5 éléments de sauts, min. 1 «Axel type
jump»; max. 2 combinaisons de sauts ou
suites de sauts. Les combinaisons de sauts
et suites de sauts ne peuvent contenir que 2
sauts. Peut étre répété qu’un saut simple
ou qu’un saut double.

Max. pirouettes

Max. 2 pirouettes parmi les possibilités sui-
vantes: USp, SSp, CSp, CUSp, CoSp ou
CCoSp. Les CoSp et/ou CCoSp ne sont per-
mis qu'une seule fois.

Toutes les pirouettes sont évaluées avec Le-
vel A.

Max. 2 pirouettes différentes, dont 1 combi-
naison de pirouettes avec ou sans change-
ment de pied (8 révolutions avec change-
ment de pied, 6 révolutions sans change-
ment de pied) et une pirouette en une posi-
tion avec ou sans changement de pied (8 re-
volutions avec changement de pied, 6 révo-
lutions sans changement de pied). Une en-
trée sautée dans les deux pirouettes est
autorisée.

Max. pas

Femmes et Hommes: max. 1 séguence de
pas choréographique. Cette derniére com-
prend des «movements» comme ara-
besques, diverses positions de spirales (li-
brement a choix) «spread eagles» etc. La
séquence de pas choréographique est a
complétée par des trois, pas etc.

Le dessin est libre, mais doit etre patiné de
maniére a ce qu'il est bien visible.

La séquence choréographique est évalué
avec ChSqA.

Max. 1 suite de pas.

Chutes

0.5 points par chute

0.5 points par chute

Echauffement

4 minutes

5 minutes

Déduction pour une
durée du programme
trop longue ou trop
courte

0.5

0.5

Components

e Presentation
e  Skating Skills

e  Composition
e Presentation
e  Skating Skills

programme libre
(sauts)

Facteur de multiplica- | 2.5 Femmes: 1.7, Hommes: 2.0
tion des components
Bonus 2¢ partie du 1.0 1.0

La patineuse / le patineur peut choisir la catégorie librement. En outre elle / il peut patiner un programme libre technique
resp. un programme libre artistique pendant la méme compétition.

Exigences générales pour un programme congu artistiquement

Les programmes congus artistiquement sont évalués uniquement avec des Program Components. Il n'y a pas de panel
technique, et cependant les éléments techniques ne sont pas jugés. Le facteur pour les components est multiplié avec 1.0.
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Aucune déduction pour les chutes n’est faite, mais les chutes seront prises en considération dans les Program Compo-
nents.

Les programmes CONGuS artistiquement donnent aux participantes et participants la possibilité de montrer leur savoir faire
lors d’'une manifestation sportive. Le programme est évalué avec les Program Components selon le systéme du jugement
de I''SU. Linclusion des éléments techniques requis dans I'évaluation se base uniquement sur les capacités des patineurs,
I'interprétation de la musique choisie et l'intégration des éléments techniques adaptées au theme et a la musique.

Le programme doit étre développé par la capacité artistique et la qualité. Sont a éviter des mouvements pas spécifiques
dans le patinage artistique comme glisser sur un genou ou des pas excessives sur les pointes. La patineuse / le patineur ne
doit pas rester plus que cing secondes a la méme place.

Les vétements et le maquillage doivent étre dignes et compétitifs. Des vétements excentriques et «flashy» sont a éviter. lls
peuvent cependant refléter le caractére de la musique choisie. Les vétements ne doivent pas donner I'impression d’une
nudité démesurée (voir regle ISU 501).

Des accessoires ne peuvent pas étre utilises dans aucune partie du programme libre congu artistiquement. Par exemple:
Un chapeau porté pendant toute la durée du programme n’est pas considéré comme accessoire. Le chapeau est cepen-
dant considéré comme accessoire lorsque il est enlevé pendant la présentation. Ne sont pas permis sur la glace des ar-
ticles pour les jeter dans le public ou les déposer sur la barriére ou la table des juges. Au cas ol une partie du costume ou
de la décoration tombe sur la glace, la patineuse / le patineur sera pénalisé avec une déduction de 1,0 points par pro-

gramme. Une déduction de 1,0 points pour vétements ou maquillage inappropriés ainsi que des accessoires non autorisés
sera déterminé par la majorité du jury.

Les catégories suivantes sont proposées: «Adulty Or, «Adult» Argent, «Adult» Bronze».

Le programme congu artistiquement doit contenir les éléments suivants:

>  Aumoins 1 et max. 2 sauts simple. Un saut de trois est permis. Les sauts simple et double sont en principe permis.
Des combinaisons de sauts ainsi que des suites de sauts ne sont pas permis.

> Au moins 1, max. 2 pirouettes avec au moins 3 révolutions.

» La durée du programme Adult Or et Argent est de deux minutes, +/- 10 secondes.

> La durée du programme Adult Bronze est d'une minute 30 secondes, +/- 10 secondes.

Déduction: Costume / prop. Violation: 1.00 point.

L'échauffement pour toutes les catégories est de 4 minutes.
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