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Nouveau fonctionnement
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formation               

Clémence Terreaux et Yves 
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Responsable des tests
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des cadeaux



Reprise des activités habituelles

• Après 2 saisons chaotiques en raison de la situation sanitaire, notre 
association a pu à nouveau organiser :

• Une journée de formation dans les superbes locaux de la Vaudoise Aréna
• 2 compétitions Swiss Cup (Trophée romand à Lausanne, Championnats 

romands aux Trois-chêne) 
• De nombreuses activités avec les membres du cadre régional 
• Une assemblée générale en présentiel
• De nombreuses validations de tests romands



Notre association en quelques chiffres 
(section artistique et danse)

• 29 clubs actifs dont 4 ont des licenciés en danse.
• 526 licenciés dont 495 filles et 31 garçons. Parmi les 526 licenciés, 12 sont des danseurs.
• 357 tests réussis dont 352 sont définitivement validés.
• 16 compétitions en Romandie de septembre à avril, dont 3 swiss cup et 9 compétitions 

régionales ouvertes à tous les romands et 4 championnats cantonaux. 
• Sur les 16 compétitions, 3 étaient ouvertes à la danse. (Coupe de Lausanne, Trophée et 

Championnats romands)
• Selon les listes SIS, l’ARP aurait une centaine de fonctionnaires.
• 37 patineurs  sur les 526 licenciés sont considérés comme des membres du sport de 

performance, car ils font partie d’un cadre 
• 6 Médailles aux championnats suisses en artistique et 5 médailles en danse sur glace. 



Journée de formation

• Le 21 août, à la Vaudoise Aréna, le comité ARP a pu organiser une nouvelle 
formation attendue depuis 2 ans
• 28 professeurs, 18 membres de comité et 30 juges étaient présents
• Au programme, divers chantiers adaptés à chacun des groupes

• la planification du sportif niveau sport de performance par Richard Leroy
• Exercices sur glace avec Stéphane Lambiel
• Présentation du short track, nouveau sport au sein de l’ARP
• Carrière des fonctionnaires
• Cours de juges pour les 2ème classe (exercices pratiques tests 6 et 5 SIS, components)
• Travail du juge-arbitre
• QCM sur les GOE
• Présentation du cadre romand
• Evolution des tests ARP, critères d’obtention



Tableau des licenciés
Filles Garçons Total danse

Ajoie 25 25
Bienne 32 32
Champéry 12 2 14 2
Chaux-de-Fonds 20 4 24 7
Crans 16 16
Delémont 29 29
Franches-Montagnes 5 5
Fribourg 39 2 41
Genève 37 9 46
Gruyère 17 1 18
Lac 0 0
Lausanne 42 1 43
Le Locle 9 9
Marly 7 7
Martigny 7 7
Meyrin 16 16
Monthey 15 1 16
Morges 29 2 31
Moutier 9 9
Neuchâtel 24 2 26 1
Sion 11 1 12
St-Imier 9 9
Tramelan 32 32
Trois-Chêne 26 1 27 2
Val-de-Travers 6 6
Vallorbe 1 1
Verbier 15 15
Villars 11 11
Yverdon 19 5 24
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7ème 6ème 5ème 4ème basic 4ème adv 3ème 2ème 1ère tests réussis non validés
Ajoie 5 1 1 1 8

Bienne 8 5 2 2 6 2 25
Champéry 2 1 1 2 1 1 8

Chaux-de-Fonds 6 3 2 1 1 1 14
Crans 4 4 6 1 2 1 1 19

Delémont 9 6 2 2 19
Franches-Montagnes 2 1 3

Fribourg 6 7 5 4 5 5 2 4 38
Genève 9 6 3 2 1 1 2 24 2
Gruyère 2 3 1 4 2 12

Lac 0
Lausanne 6 5 6 3 2 22
Le Locle 1 2 1 4
Marly 3 3 6

Martigny 1 2 3
Meyrin 3 3 6 3 1 1 17 1

Monthey 2 1 2 2 2 9
Morges 4 7 4 2 2 2 2 23
Moutier 1 1 2

Neuchâtel 3 5 3 1 1 4 1 18
Sion 2 4 1 1 8

St-Imier 1 5 6 12
Tramelan 11 3 14

Trois-Chêne 6 7 4 1 1 19
Val de travers 0

Vallorbe 0
Verbier 2 1 4 1 1 9
Villars 4 1 1 6 1

Yverdon 2 4 4 3 2 15 2

99 81 70 23 37 29 13 5 357 6



Tableau des compétitions de suisse romande
Compétitions en Romandie

Coupe de Lausanne 17,18,19 septembre 2021
Trophée Romand 15,16,17 octobre 2021
Coupe des Franches Montagnes 20, 21 novembre 2021
Coupe d'Erguël 3,4, 5 décembre 2021
Coupe de Tramelan 11, 12 décembre 2021
Coupe du Rhône 17,18,19 décembre 2021
Coupe Fleurisane annulée
Coupe Neuchâteloise 21,22,23 janvier 2022
Championnats romands 27,28,29,30 janvier 2022
Coupe Prévôtoise 5 et 6 février 2022
Championnats Neuchâtelois 20 février 2022
Trophée des étoiles 26 février 2022
Zaehringer Cup 5 et 6 mars 2022
Coupe d'Ajoie 26 et 27 mars 2022
Championnats fribourgeois 27 février mars
Championnats genevois 3 avril 2022
Championnats vaudois 9, 10 avril 2022

16 compétitions



Les danseurs dans les compétitions de Romandie

La jeune section de danse sur glace, en plein essor, grâce au coach national 
Cédric Pernet comptait en Suisse 14 couples dont 6 romands, 2 couples en 
Elite, 1 couple en Juniors, 3 couples en Cadets. 
Cette saison, la danse sur glace a été présente lors de 3 compétitions 
régulières de l’artistique, la Coupe de Lausanne (10 couples), le Trophée 
Romands (12 couples) et les Championnats Romands (6 couples)
En collaboration avec la SIS, nous avons pu mettre sur pied 3 compétitions 
de danse sur glace, cela a nécessité évidemment des frais supplémentaires 
pour les jugements. Ces frais ont été entièrement financés par les 
inscriptions et les indemnités supplémentaires de la SIS. Un tout grand merci 
à la fédération pour cet apport non négligeable.



Résultats des romands lors des championnats 
suisses de danse sur glace

En Cadets, Alexandra Lévy et Cédric Rossboth médaille d’argent
En Cadets, Maja Papritz et Levin Perales médaille de bronze
En Juniors, Kayleigh Maksymec et Maximilien Rahier, médaille d’argent
En Elite, Jasmine Tessari et Stéphane Walker, médaille d’Or
En Elite, Fiona Pernas et Stéphane Walker, médaille d’argent



Tableau 
des fonctionnaires
pour l’artistique

juges TC TS Data/video Calculateur
Ajoie 3 2 5 1
Bienne 1 1 1
Champéry 2
Chaux-de-Fonds 3 1 1 2 1
Crans 1
Delémont 1
Franches-Montagnes 2 1
Fribourg 5 2 4
Genève 7 1 1 11 2
Gruyère 4 3 2
Lac
Lausanne 8 2 2 2 3
Le Locle 2 2 2
Marly
Martigny
Meyrin 1 2 2
Monthey 1 3 2
Morges 6 2 2
Moutier 2
Neuchâtel 12 2 3 1 2
Sion 3 2 2
St-Imier 1 3 5 1
Tramelan
Trois-Chêne 1 2 1
Val-de-Travers 1
Vallorbe 4
Verbier
Villars
Yverdon 2 1
ARP 1 1

67 11 27 43 20



Le cadre romand et ses activités

• 12 membres du Cadre régional novice A + 9 membres du cadre 
régional novice B

• 7 rencontres pour le cadre A et 6 rencontres pour le cadre B

• Les rencontres ont eu lieu 4 fois à Lausanne, 1 fois à Leysin et 1 fois à 
Berne ou Lucerne, la rencontre supplémentaire pour le cadre A a eu 
lieu à Champéry



• Thèmes abordés  

• Sur glace: skating skills, pirouettes, patinage en musique avec Céciliane Hartmann, Myriam Loriol et 
Cédric Pernet

• Sur glace : Test skate lors de la Coupe de Lausanne avec analyse de chaque programme par le jury et le 
panel

• En salle: préparation physique, travail spécifique sur les exercices PISTE avec Monica Pannatier et 
Florian Tinguely

• En salle : Ballet et improvisation avec Maurane Linarès
• Théorie du patinage: qu’est-ce que le Personal best ?, comment le faire évoluer ? avec Christiane Miles
• Théorie du patinage : présentation du système de jugement, travail sur les ordinateurs avec Christine et 

Raymond Blanc

• Organisation et encadrement : Danièle Dubuis

• Grâce aux résultats du Piste de la relève, dont la partie physique a été évaluée à Berne ou à Lucerne, 12 
patineurs de la volée 21-22 font partie du cadre 22-23 et 4 patineurs ont été promu dans un cadre 
national de la relève. 
• ce sont Noémie Haymoz (Fribourg), Alissa Touron (Fribourg), Sayra Bessire (Bienne), Mariia Polyakova (Meyrin)



Dernière rencontre : le 26 mars, elle a débuté au Jump spot



Repas au Tom Café du Musée Olympique







Les romands aux championnats suisses 
(partie artistique)
• 165 patineurs suisses se sont sélectionnés pour les championnats de niveaux 

Novices, l’ARP étaient présentes avec 
• 15 minis
• 14 espoirs filles
• 4 espoirs garçons et une médaille de bronze avec Tammaro Wyss
• 4 cadets U14
• 7 cadets U15
• 1 cadets U15 et une médaille d’argent avec Alan Llorente

• 24 juniors qualifiées dont 5 romandes avec 1 médaille de bronze avec Ophélie 
Clerc . 7 juniors messieurs dont 2 romands
• 18 mixed age qualifiées dont 5 romandes avec 2 médailles, l’argent avec Zoé 

Lachat et la bronze avec Lylwenn Rigo.
• 8 Elite messieurs dont 5 romands avec 1 médaille d’argent Egor Murashov
• 13 Elite dames dont aucune romande



Les mérites de la saison 2021-2022

• Critères pour l’obtention du mérite

• Les médaillés des championnats suisses 2022 avec une licence romande 
validée et le test romand conforme à la catégorie.
• Les participants des grandes compétiitons internationales (EYOF, 

Championnat d’Europe, du Monde)
• Les membres du sport de performance au niveau équipe ou cadre national 

pour la saison 22-23



Les 18 lauréats de la saison 21-22           
(artistique et danse)

Mérite ROMAND 2022 (artistique et danse)

Championnats Suisses        
Médaillés 2022

Participation à une compétition 
internationale                                       
Saison 21-22

Membres des équipes et des cadres 
nationaux                                         

saison 22-23

Tammaro Wyss
3ème aux Championnats suisses 

Espoirs

Alan Llorente
2ème aux Championnats suisses 

Cadets

Ophélie Clerc
3ème aux Championnats suisses 

Juniors
Cadre national de la relève                       

Juniors A

Zoé Lachat
2ème  aux Championnats suisses 

Mixed Age

Lylwenn Rigo
3ème aux Championnats suisses  

Mixed Age



Alexandra Lévy                
Cédric Rossboth

2ème aux Championnats suisses 
Cadets

Maja Papritz                  
Levin Perales

3ème aux Championnats suisses 
Cadets

Cadre national de danse sur glace                                    
Novice

Kayleigh Maksymec  
Rahier

2ème aux Championnats suisses  
Juniors

Participation aux Championnats du 
Monde Juniors (19/24)                                                

Equipe nationale de danse sur glace  
Junior

Jasmine Tessari Stéphane 
Walker 1er aux Championnats suisses Elite

Participation aux Championnats 
d'Europe (19/26) et du Monde Seniors 

(23/31)

Fiona Pernas         
German Shamraev

2ème aux Championnats suisses 
Elite



Noah Bodenstein Participation aux EYOF (8/17)
Equipe nationale de la relève                 

U19

Elina Plüss
Equipe nationale de la relève                 

U17

Elodie Cosentino
Cadre national de la relève                       

Juniors A

Laura Gauch
Cadre national de la relève                       

Juniors A

Sayra Bessire
Cadre national de la relève                         

Novice A

Mariia Poliakova
Cadre national de la relève                         

niveau Novice A

Noélie Haymoz
Cadre national de la relève                         

Novice B

Alissa Touron
Cadre national de la relève                         

Novice B


