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La discipline : Sport de glace en groupe qui ne fait pas par5e des disciplines olympiques. Il 
est actuellement en plein essor en France et aux États-Unis et tend à se développer en 
Europe. CeDe discipline regroupe plusieurs axes : le pa5nage, la danse et le théâtre. Bien que 
ce soit un sport de groupe, le ballet sur glace diffère du pa5nage synchronisé. En effet les 
pa5neurs ne se 5ennent pas entre eux lors des séquences de pas ou des prises d’élans. Sauts 
et piroueDes peuvent également être intégrés à la chorégraphie. Une certaine no5on 
d’individualité reste présente afin de pouvoir meDre en avant les qualités de chaque 
pa5neur. 
Il y a deux programmes : le court dit exercice chorégraphique où il y a un thème, une 
gestuelle et un procédé chorégraphique à respecter et le programme libre qui est une 
créa5on originale (possibilité d’avoir des décors et du matériel).  
 
Retrouvez quelques vidéos, un documentaire ainsi que des programmes de différents styles :  

• Documentaire : hDps://www.youtube.com/watch?v=YCxsZjxjQT4&t=18s 
• Exercice choré. Novice Belfort: hDps://www.youtube.com/watch?v=TqhMM1imJfA 
• Programme libre Novice Belfort: hDps://www.youtube.com/watch?v=Fgb6sl5oPEs 
• Programme libre Junior (dès 1min30) 

hDps://www.youtube.com/watch?v=TqhMM1imJfA 
• Exercice chorégraphique Junior: hDps://www.youtube.com/watch?v=4AzuUpuC08I 
• Programme libre Senior :hDps://www.youtube.com/watch?v=p24Wq8gFyT8&t=193s 
• Programme libre Senior USA : hDps://www.youtube.com/watch?v=TXhFpWX1oaY 
•  

 
Objec/f : Créer une en5té Romande de ballet sur glace. CeDe équipe représentera la Suisse 
entre février et avril 2024 lors de compé55ons en France. Pour se faire connaître, elle 
par5cipera sous les couleurs de l’ARP à certains événements en Suisse. Ce projet pilote aura 
pour but d’introduire la discipline du ballet sur glace en Romandie et de meDre en avant les 
aspects chorégraphique et théâtral du pa5nage. Avec ce projet, nous souhaitons aussi 
responsabiliser les pa5neurs et leur transmeDre les no5ons d’engagement, d’inves5ssement 
et de collabora5on ; nous espérons que cela sera pour eux un plus dans leur futur 
professionnel.  
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Profil du pa/neur recherché : Tu auras entre 14 et 19 ans à la date du 1er janvier 2024 et tu 
es en possession d’une 4ème SIS Advanced depuis au moins une saison. Tu as eu l’occasion de 
faire par5e du cadre romand ou tu as pa5né dans des catégories romandes. Tu souhaites 
découvrir ceDe nouvelle discipline et faire par5e d’une team en lui apportant tes 
compétences. Tu souhaites transmeDre ta passion du pa5nage et être un exemple pour les 
futurs pa5neurs romands. A travers le ballet sur glace tu souhaites entretenir tes 
compétences acquises en pa5nage individuel tout en faisant évoluer tes compétences en 
expression corporelle. Tu souhaites faire par5e d’un projet excep5onnel et unique en Suisse 
romande, encadré et soutenu par l’Associa5on Romande de Pa5nage. 
 
Fonc/onnement des entraînements et de la saison 2023-2024 :  

• Juin-août : recrutement, créa5on d’une équipe  
• Septembre-janvier créa5on des programmes, entraînements, représenta5on de 

l’équipe dans divers évènements en Suisse romande 
• Février-avril entraînement + 2 compé55ons en France  

1ère journée de Recrutement le 17 juin 2023. 
Une vingtaine d’entraînements sont prévus entre début septembre 2023 et fin avril 2024. Les 
entraînements se dérouleront le weekend ou en soirée, 2 à 3 journées par mois. Liste des 
dates des entraînements à venir, selon disponibilités de glace que l’on trouvera.   
 
Budget : environ 250.- par mois 
Les frais que nous prévoyons :  
Paiement des heures la glace, coachs et différents intervenants sur glace et hors glace 
(danse, théâtre etc…)  
Prépara5on de la musique, vidéos promo5onnelles, costumes pour exercice chorégraphique 
et programme libre. Par5cipa5on à des compé55ons (2x) en France, frais d’inscrip5ons, 
déplacement en bus, frais d’hôtel etc… 
 
Dès que la composi5on de l’équipe sera connue, nous par5rons à la recherche de sponsors 
afin d’alléger les coûts. Nous sommes également à la recherche de tout club ou pa5noire 
pouvant meDre à notre disposi5on de la glace à tarif réduit. Parents ou bénévoles ayant 
quelques connaissances en couture, créa5on de contenus vidéos. Bénévoles et sponsors 
souhaitant faire par5e de l’aventure seront les bienvenus.  
 
En espérant vous retrouver pour ce projet innovant, nous vous souhaitons une bonne saison 
2023-2024. 
 

Associa5on Romande de Pa5nage  


