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La discipline : Sport de glace en groupe qui ne fait pas partie des disciplines olympiques. |
est actuellement en plein essor en France et aux Etats-Unis et tend a se développer en
Europe. Cette discipline regroupe plusieurs axes : le patinage, la danse et le théatre. Bien que
ce soit un sport de groupe, le ballet sur glace differe du patinage synchronisé. En effet les
patineurs ne se tiennent pas entre eux lors des séquences de pas ou des prises d’élans. Sauts
et pirouettes peuvent également étre intégrés a la chorégraphie. Une certaine notion
d’individualité reste présente afin de pouvoir mettre en avant les qualités de chaque
patineur.

Il y a deux programmes : le court dit exercice chorégraphique ou il y a un theme, une
gestuelle et un procédé chorégraphique a respecter et le programme libre qui est une
création originale (possibilité d’avoir des décors et du matériel).

Retrouvez quelques vidéos, un documentaire ainsi que des programmes de différents styles :
e Documentaire : https://www.youtube.com/watch?v=YCxsZjxjQT4&t=18s
e Exercice choré. Novice Belfort: https://www.youtube.com/watch?v=TghMM1imJfA
e Programme libre Novice Belfort: https://www.youtube.com/watch?v=Fgb6s|50PEs
e Programme libre Junior (dés 1min30)
https://www.youtube.com/watch?v=TghMM1imJfA
e Exercice chorégraphique Junior: https://www.youtube.com/watch?v=4AzuUpuCO8|
e Programme libre Senior :https://www.youtube.com/watch?v=p24Wq8gFyT8&t=193s
e Programme libre Senior USA : https://www.youtube.com/watch?v=TXhFpWX1loaY

Objectif : Créer une entité Romande de ballet sur glace. Cette équipe représentera la Suisse
entre février et avril 2024 lors de compétitions en France. Pour se faire connaitre, elle
participera sous les couleurs de I'ARP a certains événements en Suisse. Ce projet pilote aura
pour but d’introduire la discipline du ballet sur glace en Romandie et de mettre en avant les
aspects chorégraphique et théatral du patinage. Avec ce projet, nous souhaitons aussi
responsabiliser les patineurs et leur transmettre les notions d’engagement, d’investissement
et de collaboration ; nous espérons que cela sera pour eux un plus dans leur futur
professionnel.
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Profil du patineur recherché : Tu auras entre 14 et 19 ans a la date du 1°" janvier 2024 et tu
es en possession d’une 4™ S|S Advanced depuis au moins une saison. Tu as eu l'occasion de
faire partie du cadre romand ou tu as patiné dans des catégories romandes. Tu souhaites
découvrir cette nouvelle discipline et faire partie d’'une team en lui apportant tes
compétences. Tu souhaites transmettre ta passion du patinage et étre un exemple pour les
futurs patineurs romands. A travers le ballet sur glace tu souhaites entretenir tes
compétences acquises en patinage individuel tout en faisant évoluer tes compétences en
expression corporelle. Tu souhaites faire partie d’'un projet exceptionnel et unique en Suisse
romande, encadré et soutenu par I’Association Romande de Patinage.

Fonctionnement des entrainements et de la saison 2023-2024 :

e Juin-aolit : recrutement, création d’une équipe

e Septembre-janvier création des programmes, entrainements, représentation de

I’équipe dans divers évenements en Suisse romande

e Février-avril entrainement + 2 compétitions en France
1% journée de Recrutement le 17 juin 2023.
Une vingtaine d’entrainements sont prévus entre début septembre 2023 et fin avril 2024. Les
entrainements se dérouleront le weekend ou en soirée, 2 a 3 journées par mois. Liste des
dates des entrainements a venir, selon disponibilités de glace que I'on trouvera.

Budget : environ 250.- par mois

Les frais que nous prévoyons :

Paiement des heures la glace, coachs et différents intervenants sur glace et hors glace
(danse, théatre etc...)

Préparation de la musique, vidéos promotionnelles, costumes pour exercice chorégraphique
et programme libre. Participation a des compétitions (2x) en France, frais d’inscriptions,
déplacement en bus, frais d’hotel etc...

Dés que la composition de I'équipe sera connue, nous partirons a la recherche de sponsors
afin d’alléger les colts. Nous sommes également a la recherche de tout club ou patinoire
pouvant mettre a notre disposition de la glace a tarif réduit. Parents ou bénévoles ayant
guelgues connaissances en couture, création de contenus vidéos. Bénévoles et sponsors
souhaitant faire partie de I'aventure seront les bienvenus.

En espérant vous retrouver pour ce projet innovant, nous vous souhaitons une bonne saison
2023-2024.

Association Romande de Patinage



