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Notre association en quelques chiffres 
(section artistique et danse)

• 31 clubs ac7fs dont 4 ont des licenciés en danse.
• 566 licenciés dont 538 filles et 28 garçons. Parmi les 566 licenciés, 9 sont des 

danseurs.
• 254 tests réussis.
• 17 compé77ons en Romandie de septembre à avril, dont 3 swiss cup et 9 

compé77ons régionales ouvertes à tous les romands et 5 championnats 
cantonaux, dont 2 à l’intérieur d’une autre compé77on
• 6 compé77ons en Suisse Romande pour tenter des tests de 7 à 1, 4 pour les tests 

7 à 3 et 7 pour les tests 7 à 5.
• Sur les 17 compé77ons, 2 ont été ouvertes à la danse. (Coupe de Lausanne, 

Trophée Romand)
• 4 Médailles aux championnats suisses en ar7s7que et 5 médailles en danse sur 

glace. 



Journée de formation : Rentrée ARP

• Le 28 août 2022, la grande famille de l’ARP s’est retrouvée à la Vaudoise 
Aréna pour sa 16ème journée de rentrée.
• ParCcipaCon record : 47 professeurs, 16 membres de comité, 24 juges 

étaient présents et 13 parents de nos cadres régionaux.
• Au programme, divers chanCers adaptés à chacun des groupes

• Forma&on des enseignants avec Cornelia Leroy
• Nouvelle vision des composantes avec Chris&ne Blanc
• Suivi médical des pa&neurs avec une représentante de Sport Ado, Mme Laurence 

Chappuis
• Modifica&ons des règlements (pas, piroueBes, etc…) avec Myriam Loriol, Sabrina 

Mar&n, Chris&ane Miles
• Nouveautés ISU/SIS/ARP avec Chris&ane Miles
• Evolu&on du travail avec le cadre avec Sabrina Mar&n et Danièle Dubuis



Tableau des licenciés 
des 31 clubs

49 changements de licences , 
1 arrivée de l’EVBN, 
1 départ pour l’EVBN

femmes hommes total 22-23 total 21-22
nb de 

danseurs
Ajoie 27 27 25
Bienne 32 32 32
Brigue 6 1 7 0
Champéry 11 3 14 14 2
Chaux-de-Fonds 24 4 28 24 5
Crans 11 11 16
Delémont 30 30 29
Franches Montagnes 2 2 5
Fribourg 34 1 35 41 1
Genève 44 8 52 46
Gruyère 14 1 15 18
Lac 0 0 0
Lausanne 48 48 43
Le Locle 8 8 9
Leukerbad 3 3 0
Marly 7 7 7
Martigny 5 5 7
Meyrin 27 27 16
Monthey 13 1 14 16
Morges 24 1 25 31
Moutier 13 13 9
Neuchâtel 27 2 29 26
Sion 15 1 16 12
St-Imier 10 10 9
Tramelan 34 34 32
Trois-Chêne 24 1 25 27 1
Val De Travers 2 2 6
Vallorbe 2 2 1
Verbier 8 8 15
Villars 15 1 16 11
Yverdon 18 3 21 24

538 28 566 551 9



Tests
Saison 22-23

7ème ARP 6ème ARP 5ème ARP 4ème basic 4ème advanced 3ème ARP 2ème ARP 1ère ARP
Ajoie 5 1 1 1 1 0 0 0 9
Bienne 4 5 6 1 1 0 2 1 20
Brigue 0 0 0 0 0 1 1 0 2
Champéry 1 2 3 0 1 2 1 0 10
Chaux-de-Fonds 2 6 3 0 0 0 0 0 11
Crans 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Delémont 3 2 5 0 1 1 0 0 12
Franches-Montagnes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fribourg 0 3 6 2 3 4 1 1 20
Genève 8 6 2 2 1 0 0 1 20
Gruyère 2 1 0 2 2 1 0 0 8
Lac 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lausanne 9 2 4 1 1 3 1 0 21
Le Locle 0 1 1 0 0 0 0 0 2
Leukerbad 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Marly 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Martigny 0 1 1 0 0 0 0 0 2
Meyrin 3 3 3 0 2 1 0 0 12
Monthey 0 1 0 1 1 1 1 0 5
Morges 2 1 2 1 0 0 0 0 6
Moutier 4 1 0 0 1 0 0 0 6
Neuchâtel 3 1 3 2 2 1 3 0 15
Sion 2 3 0 2 1 0 0 0 8
St-Imier 1 0 0 1 0 0 0 0 2
Tramelan 5 10 3 1 0 0 0 0 19
Trois-Chêne 6 6 5 1 1 2 0 0 21
Val de Travers 1 0 1 0 0 0 0 0 2
Vallorbe 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Verbier 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Villars 2 4 0 0 0 0 0 0 6
Yverdon 2 3 5 2 0 1 0 0 13
saison 22-23 66 63 55 20 19 18 10 3 254
saison 21-22 99 81 70 23 37 29 13 5 357
saison 18-19 86 73 70 0 25 18 15 4 291



Les 17 
Compétitions
de Suisse 
Romande

Coupe de Lausanne 16 au 18 septembre 2022
Trophée romand Swiss Cup 14 au 16 octobre 2022
Coupe d'Erguël 29 et 30 octobre 2022
Coupe des Franches Montagnes 19 au 20 novembre 2022
Coupe du Rhône  Swiss Cup 2 au 4 décembre 2022
Coupe de Tramelan 10 et 11 décembre 2022
Coupe Fleurisanne + Championnat neuchâtelois 14. janvier 2023
Coupe d'Ajoie 17 et 18 janvier 2023
Coupe Neuchâteloise 20 au 22 janvier 2023
Championnats romands Swiss Cup 27 au 29 janvier 2023
Coupe Prévôtoise 4 et 5 février 2023
Ice-Trophy 25 et 26 février 2023
Trophée des Etoiles 25. février 2023
Zaehringer Cup + Championnat fribourgeois 4 et 5 mars 2023
Championnat vaudois 18 et 19 mars 2023
Championnat valaisan et coupe des 13 étoiles 19. mars 2023
Championnat genevois 23. avril 2023

Compétitions permettant de valider des tests de 7 à 1
Compétitions permettant de valider des tests de 7 à 3
Compétitions permattant de valider des tests de 7 à 5



3 SWISS CUP EN ROMANDIE

MERCI à LAUSANNE, 
SION ET TROIS-CHÊNE

MERCI AUX FONCTIONNAIRES



QUELQUES SOUVENIRS DES CHAMPIONNATS 
SUISSES



LES MEDAILLES ROMANDES 2023

• En artistique
• En Minis : médaille d’argent Noélie Haymoz (Fribourg)
• En Espoirs : médaille d’argent Alissa Touron (Fribourg)
• En Novices advanced garçons: médaille d’argent Tammaro Wyss (Neuchâtel)
• En Mixed Age : médaille de bronze Lylween Rigo (Monthey)

• En danse sur glace
• En Novices advanced : médaille d’or Maja Papritz et Levin Perales (Chaux de Fonds)
• En Novice advanced : médaille d’argent  Eléonore Gabet et Maxime Evéquoz (Cdf)
• En Novice advanced : médaille de bronze Alexandra Lévy et Alan Llorente (Cdf et Fri)
• En Juniors : médaille de bronze Maelle Ledermann et Antonin Emo (Champéry)
• En Seniors : médaille d’or  Arianna Sassi et Luca Morini (Cdf)



Toutes nos félicitations à Naoki Rossi pour sa médaille d’argent 
aux Championnats du Monde Juniors

• L’ ARP est très fier de ce résultat historique, Naoki est membre de 
Champéry depuis septembre 2022.
• Nous espérons le voir prochainement à Lausanne lors de la 

compétition internationale d’octobre pour défendre les couleurs de la 
suisse et de la Romandie



Le cadre romand et ses activités
• Le test PISTE de la fin de saison 21-22 a permis à 31 pa&neurs de former le Cadre Régional novice ARP. 14 

paHneurs forment le cadre A (SOTC R) et 17 paHneurs se retrouvent dans le cadre B (U 12 et U 13 avec une 
SOTC L)

• 6 rencontres étaient prévues pour la saison ainsi qu’une invitaHon en août pour les parents.
• 5 juin - Champéry : 29 paHneurs ont suivi différentes leçons sur glace et en salle selon le thème musique et 

mouvement. Déplacements sur glace (S. Brunner), danse contemporaine (M. Linarès) et rythmes / thèmes 
musicaux en salle (P. Sierro, professeur de musique)

• 28 août – Lausanne : Lors de la journée d’ouverture de la saison de l’ARP, les parents des membres du cadre 
régional ont été invités à suivre 2 présentaHons : (Suivi médical présenté par Mme L. Chappuis de Sport Ado, 
évolu&on du travail avec le cadre novice régional, discussion/échange avec S. MarHn, responsable des 
cadres régionaux et D. Dubuis Pilloud.

• 4 septembre - Sion : Au programme différentes acrobaHes et du trampoline sous chapiteau à l’Ecole de 
cirque, du Pilate avec V. Perusset de Swissbody Genève, des connecHons et des varia&ons dans les 
piroueLes avec S. Lambiel et une présenta&on de la structure des nouvelles composantes par D. Dubuis
Pilloud

• 17-19 sept – Lausanne : Test Skate. PrésentaHon d’un programme puis vidéo et analyse de la feuille de 
scores avec des membres du panel et le coach de chaque paHneur. 28 paHneurs du cadre A et B, 2 paHneurs 
qui ont présenté les 2 programmes pour entrer dans le cadre naHonal novice. Tammaro Wyss a réussi les 
éléments demandés et ainsi rejoint le cadre supérieur.

• 2 octobre - Sion : Suite du travail présenté en septembre avec des entrées/sor&es difficiles présentées par 
M. Loriol, présentaHon et travail des éléments du test physique PISTE (nouveautés) avec F. Tinguely et M. 
PannaHer et du yoga anH gravity avec G. Rey.



Le cadre romand et ses activités
• 25/26 février et 11/12 mars - Lucerne : Exercices physiques du test PISTE en salle. A cehe occasion, 29 

parHcipants romands se sont rendus à Lucerne. Malheureusement 2 blessées ont dû renoncer.
• 1er avril – Lausanne : Dernière rencontre fesHve de la saison : préparaHon et praHque du Ballet sur glace 

sous la houlehe d’Indra Graber. D’abord de la danse laHne avec des professionnels de la discipline, puis de la 
danse et de la gestuelle en salle avec Maurane et Indra et pour clore la journée la présentaHon de 2 
chorégraphies sur glace.

• Avril : RécepHon individuelle des résultats du test PISTE relève validés par Swiss Olympic et envoi de 
l’invitaHon aux 36 paHneurs bénéficiaires d’une SOTC R (Young novices, juveniles, Novices advanced) et 
d’une SOTC L (Young novices et juveniles) 1 pa=neuse a cessé le pa=nage ; 1 pa=neuse a rejoint le cadre 
régional zürichois et 1 pa=neuse a renoncé à faire par=e du cadre B.

• La saison s’est terminée le 30 avril. Pour le groupe 2023-2024 ce sont donc 33 paHneurs qui composeront le 
cadre régional pour la prochaine saison et 3 paHneurs promus dans un cadre relève naHonal.

• Les pa&neurs romands dans les cadres novices na&onaux :
• Cadre nat. Nov. A : Noélie Haymoz, Fribourg et Wyss Tammaro, Neuchâtel
• Cadre nat. Nov. B : Maximillian Maksymec, Uzumaki Wendler, Genève et Kiki Werlen, Bienne







Les mérites de la saison 2022-2023

• Critères pour l’obtention du mérite

• Les médaillés des championnats suisses 2023.
• Les participants des grandes compétitions internationales (FOJE, 

Championnat du Monde Juniors)
• Quelques coups de cœur des juges parmi nos plus jeunes membres du cadre 

régional.



Les mérites 2023 sont attribués à 

• Médaillés
• Noélie Haymoz (Fribourg) / Alissa Touron (Fribourg) / Tammaro Wyss (Neuchâtel ) / 

Lylween Rigo (Monthey)
• Maja Papritz et Levin Perales (Chaux de Fonds) / Eléonore Gabet et Maxime Evéquoz 

(Cdf) / Alexandra Lévy et Alan Llorente (Cdf et Fri) / Maelle Ledermann et Antonin 
Emo (Champéry) /Arianna Sassi et Luca Morini (Cdf)

• ParCcipants aux compéCCons internaConales
• Noah Bodenstein (finaliste des championnats du monde Juniors)
• Elina Plüss (par&cipante du Fes&val olympique de la jeunesse européenne et Juniors 

Grand Prix)
• Coup de cœur des juges

• Kate Fuerbringer pour la composi&on de son programme court
• Maximilian Maksymec pour sa progression technique durant la saison



• En short track
• Alexia Turunen pour son 7tre de championne suisse Juniors et Seniors
• Thibault Métraux pour son 7tre de champion suisse Seniors



Bilan de la saison avec les profs, les juges, les 
panels techniques

• Aux cours de 3 séances zoom, nous avons pu faire le point sur les 
activités de la saison dernière
• Souhaits des juges, poursuivre des réunions d’avant et d’après compétition 

tout au long de la saison. Avoir des formations qui tiennent plus compte de ce 
qui se passe en Suisse.
• Souhaits des panels techniques: recevoir une formation du type de celle des 

internationaux, être suivi par une personne de référence, avoir plus 
d’indications sur les catégories Sports de base.
• Souhaits des profs, revoir les règlements catégories pré-compétitions, 

proposer à SIS une alternative aux sessions actuelles de tests SIS, clarifier la 
notion de séquence chorégraphique, trouver des solutions pour conserver 
nos patineurs de 15 et plus 



Dossier à traiter pour le début de la saison 
23-24

• Document ARP pour les indemnités des fonctionnaires.
• Organiser des séances mensuelles pour les fonctionnaires
• Réorganiser les formations des fonctionnaires avec un plan de 

carrière.
• Créer les nouveaux règlements pour les fer, cuivre, chrome
• Créer un « manuel » pour les TS/TC pour les catégories non ISU
• Préparer une proposition pour l’assemblée générale de SIS 

concernant les tests artistiques 4 à 1.
• Créer une équipe de « ballet sur glace » pour les plus de 15 ans


