SWISS

ICE SKATING

Conditions techniques pour les concours du développement de la base et compétitions adultes 2023 / 2024
En principe, les directives de jugement de I'lSU s’appliguent pour les juges, le juge-arbitre et le panel technigue — sauf si les exceptions sont explicitement mentionnées (catégories Basic Novice (sans test Swiss Ice
Skating) et Basic Novice (Inter-Bronze réussi)

Catégorie

Basic Novice (sans test Swiss Ice Skating) filles et gargons

Basic Novice (Inter-Bronze réussi) filles et gargons

Intermediate Novice (Bronze réussi) filles et gargons avec
«Level Features» selon ISU, max. Level 2

Réglement appliqué

Sans test Swiss Ice Skating

Inter-Bronze

Single Skating “Intermediate Novice” ISU (ISU Communication no
2562)

Durée du programme libre

2.00 min. +/- 10 sec.

2.30 min. +/- 10 sec.

3.00 min. +/- 10 sec.

Max. sauts

Max. 4 éléments de sauts, dont max. 2 combinaisons de sauts ou 1
combinaison de sauts et 1 suite de sauts. Les combinaisons de sauts
et suites de sauts ne doivent comprendre que 2 sauts. Définition de la
suite de sauts a la page 3. Uniquement 2 sauts simple peuvent étre répétés.
Un simple Axel et / ou double sauts ne sont pas autorisés.

Le saut de trois est jugé comme saut simple.

Max. 5 éléments de sauts, dont max. 2 combinaisons de sauts ou 1
combinaison de sauts et 1 suite de sauts. Les combinaisons de
sauts et suites de sauts ne doivent comprendre que 2 sauts. Défini-
tion de la suite de sauts a la page 3. Uniquement 1 saut simple et
1 saut double peuvent étre répétés.

Le saut de trois est jugé comme saut simple.

Max. 5 éléments de sauts, min. 1 saut de type Axel, max. 2
combinaisons de sauts ou 1 combinaison de sauts et 1 suite
de sauts. Les combinaisons de sauts et suites de sauts ne doi-
vent comprendre que 2 sauts. Définition de la suite de sauts
ala page 3. Seuls 1 saut simple et 1 saut double (y compris
2A) peuvent étre répétés.

Max. pirouettes

Max. 2 pirouettes choisies parmi les suivantes: USp, SSp, CSp,
CUSp, CoSp ou CCoSp. Les CoSp et/ou CCoSp sont autorisés seu-
lement une fois.

Toutes les pirouettes sont jugées avec un Level A.

Max. 2 pirouettes différentes parmi les suivantes: USp, SSp,
CSp, LSp, CCoSp, CoSp, CSSp, CCSp ou CUSp. Une pirouette
doit étre dans une position (changement de pied autorisé).

Toutes les pirouettes sont jugées avec un Level B.

Max. 2 pirouettes différentes, dont 1 pirouette combinée avec
ou sans changement de pied (8 tours avec changement de
pied, 6 tours sans changement de pied) et une pirouette en
une seule position avec ou sans changement de pied (8 tours
avec changement de pied, 6 tours sans changement de pied).
L'entrée sautée dans les deux pirouettes est autorisée.

Max. pas Filles et gargons: max. 1 séquence de pas choréogra- Filles et gargons; max. 1 séquence de pas choréogra- Max. 1 séquence de pas choréographique qui comprend au
phique. Cette derniére comprend des «movements» comme | phique. Cette derniére comprend des «movements» moins 2 «movementsy différents
arabesques, diverses positions de spirales (librement a comme arabesques, diverses positions de spirales (li-
choix) «spread eagles» etc. La séquence de pas choréogra- | brement a choix) «spread eagles» etc. La séquence de
phigue est a complétée par des trois, pas etc. pas choréographique est a complétée par des trois, pas
etc.
Le dessin est libre, mais doit étre bien visible.
Le dessin est libre, mais doit étre bien visible.
La séquence de pas choréographique est évaluée par ChSqA
La séquence de pas choréographique est évaluée par ChSqB
Chutes 0.5 points par chute 0.5 points par chute 0.5 points par chute
Echauffement 4 minutes 4 minutes 5 minutes
Déductions pour une durée | 0.5 0.5 0.5

du programme trop longue
ou trop courte

Components

e  Presentation
e  Skating Skills

e  Presentation
e  Skating Skills

e Composition
e  Presentation
e Skating Skills

Facteur de multiplication 25 25 Filles: 1.7, gargons: 2.0
des components
Facteur de multiplication 1.0 1.0 1.0

des sauts dans la 2¢ moitié
du programme
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Catégorie

Inter-Argent Basic, Inter-Argent Advan-
ced ainsi que Inter-Argent réussi avant
le 1.7.2019 Filles et Gargons (max.
Level 3)

Argent réussi Filles et Gargons avec con-
tenu Advanced Novice dans le programme
libre (max. Level 3)

Argent réussi Femmes et Hommes avec con-
tenu Junior dans le programme libre

Inter-Or Basic (Femmes), Inter-Or Advanced
ainsi que Inter-Or réussi avant le 1.7.2018
(Femmes et Hommes)

Réglement appliqué

Advanced Novice ISU (ISU Communi-
cation no 2562)

Advanced Novice ISU (ISU Communication
no 2562)

Juniors ISU (réglements techniques de I'lSU
2022)

Juniors ISU (réglements techniques de I'lSU
2022)

Durée du programme libre

3.00 min. +/- 10 sec. 3.00 min. +/- 10 sec.
selon «Advanced Novice» Swiss Ice selon «Advanced Novice» Swiss Ice Skat-
Skating ing

3.30 min. +/- 10 sec.
selon Juniors Swiss Ice Skating

3.30 min. +/- 10 sec.
selon Juniors Swiss Ice Skating

Max. sauts, pirouettes et séquences de pas
choréographiques

selon «Advanced Novice» Swiss Ice selon «Advanced Novice» Swiss Ice Skat-
Skating ing

selon Juniors Swiss Ice Skating

selon Juniors Swiss Ice Skating

Chutes / déductions pour une durée du
programme trop longue ou trop courte

selon ISU (0.5 par chute) selon ISU (0.5 par chute)

selon ISU

selon ISU

Déterminations spéciales

Selon ISU Communication no 2489 Selon ISU Communication no 2489

deuxiéme moitié du programme. Seule-
ment les trois derniers éléments de sauts
dans la deuxiéme partie du libre ont droit a
un honus.

Components e  Composition e  Composition e  Composition e Composition

e  Presentation e  Presentation e  Presentation e  Presentation

e Skating Skills e Skating Skills e  Skating Skills e Skating Skills
Echauffement 5 minutes 5 minutes 6 minutes 6 minutes
Facteur de multiplication des components | Filles: 2.13, Gargons: 2.40 Filles: 2.13, Gargons: 2.40 Femmes: 2.67, Hommes: 3.33 Femmes 2.67, Hommes: 3.33
Facteur de multiplication des sauts dansla | 1.0 1.0 1.1 1.1

Catégorie

Or réussi Femmes et Hommes

Réglement appliqué

Seniors ISU (réglements techniques de I'lSU 2022)

Durée du programme libre

4.00 min. +/- 10 sec. selon Seniors Swiss Ice Skating

Max. sauts, pirouettes et pas

selon Seniors Swiss Ice Skating

Chutes/ Déductions pour une durée du programme | selon ISU
trop longue ou trop courte
Déterminations spéciales aucune

Components e Composition
e  Presentation
e Skating Skills

Echauffement 6 minutes

Facteur de multiplication des components

Femmes: 2.67, Hommes: 3.33

tie du libre ont droit a un bonus.

Facteur de multiplication des sauts dans la deu- 1.1
xiéme moitié du programme. Seulement les trois
derniers éléments de sauts dans la deuxieme par-
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Attention: Catégories Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice (Inter-Bronze réussi): filles et gar-
cons patinent dans des catégories séparées et deux classements séparés sont établis: un pour les filles et un autre pour
les garcons.

Jugement des programmes libres pour les catégories du développement de la base/Adultes
(catégories Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice (avec test Inter-Bronze)

a) Elément supplémentaire

W | Saut de trois |
Saut -5 -4 -3 -2 -1 BASE +1 +2 +3 +4 +5
Saut de trois -0,15 -0,12 | -0,09 | -0.06 | -0,03 0,30 +0,03 | +0,06 | +0,09 | +0,12 | +0,15

Attention:

» Catégories Basic Novice: Deux sauts de trois (sans saut intermédiaire, pas de connexion ou "Mazurka") seront ju-
gés comme suite de sauts.

» Le saut écarté n’est pas un élément supplémentaire (on tiendra compte du saut écarté dans les components).

» Le programme libre de la catégorie Basic Novice sans Swiss Ice Skating test ne peut contenir ni simple Axel ni
double saut. Si un programme libre contient malgre tout I'un de ces éléments non autorisés, cet élément est retiré
du jugement et indiqué avec ,*“ (no value).

» Le programme libre de la catégorie Intermediate Novice doit contenir un Axel. Si ce n’est pas le cas, le dernier élé-
ment de saut recoit un ,*“ (no value).

» Définition suite de sauts: Une suite de sauts consiste de deux (2) ou trois (3) sauts selon la catégorie, indépen-
damment du nombre des révolutions. Le deuxieme ou troisiéme saut doit étre un Axel ou un saut de trois (catégo-
ries Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et basic Novice, Inter-Bronze réussi). Le départ de I'Axel (ou saut
de trois si permis) se fait directement apres la réussite du premier ou deuxiéme saut. Catégories Basic Novice
(sans Swiss Ice Skating test), Basic Novice (Inter Bronze réussi) et Intermediate Novice (Bronze réussi): maximum
2 sauts dans une combinaison de sauts ou suite de sauts.

» Quand le "half-loop" ou aussi appelé "Euler" est montré en combinaison, le "half-loop" regoit la valeur de base d'un
"1Eu". Le "Euler" doit étre présenté entre deux sauts (listed jumps).

b) Jugement des pirouettes avec Level A

Pirouettes -5 -4 -3 -2 -1 BASE +1 +2 +3 +4 +5
Level A (min. 3 tours;
pour CoSp min.
5 tours)
CCoSp min. 4
tours sur

chaque pied
USp A -0,30 | -0,24 -0,18 -0,12 -0,06 0,60 +0,06 | +0,12 | +0,18 | +0,24 | +0,30
SSp A -0,35 | -0,28 -0,21 -0,14 -0,07 0,70 +0,07 | +0,14 | +0,21 | +0,28 | +0,35
CSp A -0,40 | -0,32 -0,24 -0,16 -0,08 0,80 +0,08 | +0,16 | +0,24 | +0,32 | +0,40
CoSp A -0,45 | -0,36 -0,27 -0,18 -0,09 0,90 +0,09 | +0,18 | +0,27 | +0,36 | +0,45
CUSp A -0,45 | -0,36 -0,27 -0,18 -0,09 0,90 +0,09 | +0,18 | +0,27 | +0,36 | +0,45
CCoSp A -0,50 | -0,40 -0.30 -0,20 -0,10 1,00 +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50
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c) Jugement des pirouettes avec Level B
Pirouettes -5 -4 -3 -2 -1 BASE +1 +2 +3 +4 +5
Level B (min. 3 tours;

pour CoSp min.

5 tours)

CCoSp min. 4

tours sur

chaque pied
CoSpB -0,75 | -0,60 | -045 | -0,30 | -0,15 1,50 +0,15 | +0,30 | +0,45 | +0,60 | +0,75
CCoSpB -0,85 | -0,68 | -0,51 | -0,34 | -0,17 1,70 +0,17 | +0,34 | +0,51 | +0,68 | +0,85
Attention:

» Catégorie Basic Novice (Inter-Bronze réussi): pour que les CSSp resp. CCSp soient évalués, il est nécessaire
d'avoir au minimum 2 révolutions sur un pied, soit dans une position assise (pour la CSSp) ou une position horizon-
tale (pour la CCSp). S'il y a deux révolutions sur un pied dans une de ces positions de base, mais non pas sur le
deuxiéme pied, la pirouette est évaluée, mais le jury attribue le GOE inférieur requis.

» Catégories Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice (test Inter-Bronze réussi):
La CoSp et la CCoSp correspondent a la définition de I'lSU (min. 2 positions de base différentes a 2 tours).
NB1: Une pirouette terminée par un "final wind-up" aprés une position assise ou position Camel ne fait pas de celle-
Ci une pirouette combinée.
NB2: Si la CoSp ou la CCoSp est mal exécutée et uniquement une position de base avec 2 révolutions est recon-
nue par le panel technique, elle sera qualifiée de «no value».

» Catégories Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice (Inter-Bronze réussi):
Toutes les pirouettes:
En principe toutes les pirouettes doivent contenir au moins deux révolutions dans une position de base par pied
pour que la pirouette soit prise en compte dans le jugement. Si cela n’est pas le cas, le pied avec des révolutions
insuffisantes sera ignoré. Par exemple: Premier pied: 4 révolutions dans une positon assise, deuxiéme pied 1 %

révolutions dans une position debout. La qualification correcte est SSp Level A resp. B et non pas CCoSp Level A
resp. B.

d) Jugement des séquences choréographiques

Catégories Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice, (test Inter Bronze réusssi): La séquence de pas
choréographique est évaluée selon les valeurs de base ci-dessous et les juges évaluent la qualité au moyen des GOE.

Choreo Sequence -5 -4 -3 -2 -1 BASE +1 +2 +3 +4 +5

Choreo Sequence (ChSq | -,40 | -0,32 | -0,24 | -0,16 | -0,08 | 0,80 | +0,08 | +0,16 | +0,24 | +0,32 | +0,40
A = Choreo Sequence A)
Choreo Sequence (ChSq | -,50 | -0,40 | -0.30 | -0,20 | -0,10 | 1,00 | +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50
B = Choreo Sequence B)

e) Réglement «V»

Catégories Basic Novice (sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice (Inter-Bronze réussi): Le réglement «V» ne sera pas
appliqué pour les pirouettes.

f) Time violations, Interruption, Costume / prop. violation, part of the costume / decoration falls on the ice, late
start: Les directives en vigueur correspondantes de I'lSU (selon ISU Communication no 2562) s’appliquent.

9) Défraiement des fonctionnaires : Les Montants des défraiements sont réglés par les directives de Swiss Ice Skating

h) Toutes les catégories du développement de la base peuvent se dérouler avec la version papier.

i) Exigences pour les jurys et panels techniques pour les catégories développement de la base et «Adultes»

e Les fonctionnaires doivent étre engagés conformément a leur fonction mentionnée dans la liste des fonctionnaires
de Swiss Ice Skating. Un juge candidat 2é™ classe peut officier dans le jury dans les catégories Basic Novice
(sans Swiss Ice Skating test) et Basic Novice (test Inter-Bronze réussi).

e Pour toutes les catégories de développement de la base il y a une limite d'age de 75 ans pour les officiels.
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e Les directives établies par I'lSU et Swiss Ice Skating concernant les conflits d’intérét (Code of Ethics) doivent étre
respectées. Exemples:

a. Aucun spécialiste technique ne doit juger une patineuse ou un patineur qu'’il entraine lui-méme, méme si cette
patineuse ou ce patineur est accompagné par un autre entraineur ce jour-Ia;

b.  Aucun juge ne doit juger une patineuse ou un patineur qui est entrainé et/ou accompagné a ce concours par
un membre de sa famille.

c. Des personnes apparentées a la patineuse ou au patineur participant au concours et des parents de I'entrai-
neur d'une patineuse ou d’un patineur participant au concours ne peuvent pas étre engagés dans le panel.
Les fonctionnaires dont la parenté est en relation de travail avec un entraineur qui s’occupe de patineuses ou
de patineurs participant au concours ne peuvent pas étre engagés.

d. Les fonctionnaires qui, d’'une maniére ou d’'une autre, sont en relation de travail ou en relation contractuelle
avec une patineuse ou un patineur participant au concours ou avec un entraineur impliqué dans le concours
ne peuvent pas étre engagés dans la catégorie correspondante.

e. Les patineurs / patineuses actifs / actives ne sont pas autorisé(e)s a agir en tant que juge, pas non plus en
tant que juge candidat.

e Toutes les catégories doivent étre jugées avec au moins trois juges, dont au moins un juge 1¢ classe.
e Les juges doivent si possible appartenir a des clubs différents. Ceci est valable également pour le panel technique.

e Le panel technique doit étre composé au minimum d’un contréleur technique (TC) et d’'un spécialiste technique
(TS). A partir de la catégorie Intermediate Novice, le panel technique doit contenir un contréleur technique (TC) et
deux spécialistes technique (TS). Exception: Si le panel technique consiste de deux spécialistes techniques, c’est
la voix prépondérante du spécialiste technique qui agit en tant que controleur technique qui compte. Si le panel
technique consiste d’un controleur technique et d’'un spécialiste technique, c’est la voix prépondérante du contro-
leur technique qui compte.

e Soit le controleur technique ou le spécialiste technique qui doit comporter un «d)» sur la liste des fonctionnaires de
Swiss Ice Skating.



SWISS

ICE SKATING _~

Compétitions «Adultes» / catégories

La patineuse / le patineur peut choisir la catégorie librement. En outre elle / il peut patiner un programme libre technique
resp. un programme libre artistique pendant la méme compétition.

Technical Requirements — Free Skating
Free Skating Adult 2 (Masters)
A competitor in the Masters Free Skating event must perform a well-balanced program that may contain:

a) A maximum of six (6) jump elements, one of which must be an Axel type jump. Single, double and triple jumps are
permitted. There may be up to three (3) jump combinations or two jump combinations and one (1) jump sequence
in the free program.

o  One (1) jump combination or one (1) jump sequence may consist of up to three (3) jumps. The others
may have two (2) jumps each.

o A jump sequence consists of two (2) or three (3) jumps of any number of revolutions, in which the second
and/or the third jump is an Axel type jump with a direct step from the landing curve of the first/second
jump into the take-off curve of the Axel jump.

o Each listed jump may be performed a maximum of two (2) times.

o Please note that the Euler (half-loop) is considered a listed jump only when used in combination in be-
tween two other listed jumps.

o Non-listed jumps may be included in the program as part of connecting footwork.

b) A maximum of three (3) spins of a different abbreviation, one (1) of which must be a spin combination with a
change of foot and one (1) of which must be a flying spin or a spin with a flying entrance.

o The spins must have a required minimum number of revolutions: five (5) for any spin with no change of
foot, and eight (8) for any spin with a change of foot.

o A spin that has no basic position with 2 revolutions will receive no level and no value, however a spin with
less than three rotations in total is considered as a skating movement and not a spin.

o  Spin combinations must include a minimum of two (2) different basic positions with two (2) revolutions in
each of these positions anywhere within the spin. To receive full value, a spin combination must include
all three (3) basic positions.

o All spins with change of foot must have at least 3 revolutions on each foot. If this requirement is not ful-
filled, the spin will be marked with a V.

c. A maximum of one (1) step sequence, fully utilizing the ice surface.

The program duration is 3 minutes +/- 10 seconds.

The points for each Program Component (3) are multiplied by a factor of 2.67.
Features up to and including Level 4 will be counted for the technical elements.
The warm-up duration is six (6) minutes.

Each fall shall receive a deduction of 1.0.

Free Skating Adult 3 (Gold)

A competitor in the Gold Free Skating event must perform a well-balanced program that may
contain:

a) A maximum of five (5) jump elements, consisting of single jumps (including the single Axel) or
double jumps. Double flip, double Lutz, double Axel and triple jumps are not permitted.
There may be up to three (3) jump combinations or two jump combinations and one (1) jump
sequence in the free program.

o One (1) jump combination or one (1) jump sequence may consist of up to three (3) jumps.
The others may have two (2) jumps each.

o A jump sequence consists of two (2) or three (3) jumps of any number of revolutions, in
which the second and/or the third jump is an Axel type jump with a direct step from the
landing curve of the first/second jump into the take-off curve of the Axel jump.

o Each listed jump may be performed a maximum of two (2) times.

Please note that the Euler (half-loop) is considered a listed jump only when used in
combination in between two other listed jumps.
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o Non-listed jumps may be included in the program as part of connecting footwork.

b) A maximum of three (3) spins of a different abbreviation, one (1) of which must be a spin
combination with a change of foot and one (1) of which must be a flying spin or a spin with a
flying entrance.

o The spins must have a required minimum number of revolutions: four (4) for any spin with
no change of foot, and eight (8) for any spin with a change of foot.

o A spin that has no basic position with 2 revolutions will receive no value, however a spin
with less than three rotations in total is considered as a skating movement and not a spin.
Spin combinations must include a minimum of two (2) different basic positions with two (2)
revolutions in each of these positions anywhere within the spin. To receive full value, a spin
combination must include all three (3) basic positions.

o All spins with change of foot must have at least 3 revolutions on each foot. If this
requirement is not fulfilled, the spin will be marked with a V.

¢) A maximum of one (1) step sequence, fully utilizing the ice surface.

The program duration is 2 minutes and 50 seconds +/- 10 seconds.

The points for each Program Component (3) are multiplied by a factor of 2.67.

Only features up to and including Level 3 will be counted for the technical elements.
The warm-up duration is six (6) minutes.

Each fall shall receive a deduction of 1.0.

Free Skating Adult 4 (Silver)

A competitor in the Silver Free Skating event must perform a well-balanced program that may contain:

a) A maximum of five (5) jump elements, consisting of any single jumps (including the single Axel).
Double jumps and triple jumps are not permitted. There may be up to two (2) jump combinations or
one (1) jump combination and one (1) jump sequence in the free program.

o

o

One (1) jump combination or one (1) jump sequence may consist of up to three (3) jumps. The
other may have two (2) jumps.

A jump sequence consists of two (2) or three (3) jumps of any number of revolutions, in which the
second and/or the third jump is an Axel type jump with a direct step from the landing curve of the
first/second jump into the take-off curve of the Axel jump.

Each listed jump may be performed a maximum of two (2) times.

Please note that the Euler (half-loop) is considered a listed jump only when used in combination in
between two other listed jumps.

Non-listed jumps may be included in the program as part of connecting footwork.

b) A maximum of two (2) spins of a different abbreviation.

o

o

The spins must have a required minimum number of revolutions: four (4) for any spin with no
change of foot, and six (6) for any spin with a change of foot.

A spin that has no basic position with 2 revolutions will receive no value, however a spin with less
than three rotations in total is considered as a skating movement and not a spin.

Spin combinations must include a minimum of two (2) different basic positions with two (2)
revolutions in each of these positions anywhere within the spin. To receive full value, a spin
combination must include all three (3) basic positions.

All spins with change of foot must have at least 3 revolutions on each foot. If this requirement is not
fulfilled, the spin will be marked with a V.

¢) A maximum of one (1) choreographic sequence, utilizing at least half (1/2) of the ice surface.

o

O
O

A choreographic sequence consists of at least two different movements like spirals, arabesques,
spread eagles, Ina Bauers, hydroblading, transitional (unlisted) jumps. Steps and turns may be
used to link the two or more different movements together.

The pattern is not restricted but the sequence must be clearly visible.

A choreographic sequence has a base value and will be evaluated by the judges in GOE only.

e The program duration is 2 minutes +/- 10 seconds.

e The points for each Program Component (3) are multiplied by a factor of 2.00.
¢ Only features up to and including Level 2 will be counted.

e The warm-up duration is five (5) minutes.

e Each fall shall receive a deduction of 0.5.
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Free Skating Adult 5 (Bronze)
A competitor in the Bronze Free Skating event must perform a well-balanced program that may contain:

a) A maximum of four (4) jump elements, consisting only of single jumps. Axel type jumps, double jumps
and triple jumps are not permitted. There may be up to two (2) jump combinations in the free
program.

o Each jump combination may consist of two (2) listed jumps.
o Each listed jump may be performed a maximum of two (2) times.

b) A maximum of two (2) spins of a different abbreviation, which must be a spin in one position with or

without a change of foot. Flying spins are not permitted.

o The spins must have a required minimum number of revolutions: three (3) for any spin with no
change of foot, and six (6) with a change of foot.

o A spin that has no basic position with 2 revolutions will receive no value, however a spin with less
than three rotations in total is considered as a skating movement and not a spin.

o All spins with change of foot must have at least 3 revolutions on each foot. If this requirement is not
fulfilled, the spin will be marked with a V.

o  Only features up to and including Level 1 will be counted. Any additional features will not count for
level requirements and will be ignored by the Technical Panel.

c) A maximum of one (1) choreographic sequence utilizing at least half (1/2) of the ice surface.

o A choreographic sequence consists of at least two different movements like spirals, arabesques,
spread eagles, Ina Bauers, hydroblading, transitional (unlisted) jumps. Steps and turns may be used
to link the two or more different movements together.

o A choreographic sequence has a base value and will be evaluated by the judges in GOE only.

e The program duration is 1 minute and 40 seconds, +/- 10 seconds.

e The points for each Program Component (3) are multiplied by a factor of 2.0.
e Only features up to and including Level 1 will be counted.

e The warm-up duration is five (5) minutes.

¢ Each fall shall receive a deduction of 0.5.

Exigences générales pour un programme congu artistiquement

Les programmes congus artistiquement sont évalués uniquement avec des Program Components. Il n’y a pas de panel
technique, et cependant les éléments techniques ne sont pas jugés. Le facteur pour les components est multiplié avec 1.0.
Aucune déduction pour les chutes n’est faite, mais les chutes seront prises en considération dans les Program Compo-
nents.

Les programmes congus artistiquement donnent aux participantes et participants la possibilité de montrer leur savoir faire
lors d’'une manifestation sportive. Le programme est évalué avec les Program Components selon le systéme du jugement
de I'ISU. L’inclusion des éléments techniques requis dans I'évaluation se base uniquement sur les capacités des patineurs,
l'interprétation de la musique choisie et I'intégration des éléments techniques adaptées au theme et a la musique.

Le programme doit étre développé par la capacité artistique et la qualité. Sont a éviter des mouvements pas spécifiques
dans le patinage artistique comme glisser sur un genou ou des pas excessives sur les pointes. La patineuse / le patineur ne
doit pas rester plus que cinq (5) secondes a la méme place.

Les vétements et le maquillage doivent étre dignes et compétitifs. Des vétements excentriques et «flashy» sont a éviter. llIs
peuvent cependant refléter le caractére de la musique choisie. Les vétements ne doivent pas donner I'impression d’'une
nudité démesurée (voir régle ISU 501).

Des accessoires ne peuvent pas étre utilisés dans aucune partie du programme libre congu artistiquement. Par exemple:
Un chapeau porté pendant toute la durée du programme n’est pas considéré comme accessoire. Le chapeau est cepen-
dant considéré comme accessoire lorsque il est enlevé pendant la présentation. Ne sont pas permis sur la glace des ar-
ticles pour les jeter dans le public ou les déposer sur la barriére ou la table des juges. Au cas ou une partie du costume ou
de la décoration tombe sur la glace, la patineuse / le patineur sera pénalisé avec une déduction de 1,0 point par pro-
gramme. Une déduction de 1,0 point pour vétements ou maquillage inappropriés ainsi que des accessoires non autorisés
sera déterminé par la majorité du jury.

Les catégories suivantes sont proposées: Adult 1 (Masters Elite), Adult 2 (Masters), Adult 3 (Or), Adult 4 (Argent) et Adult
5 (Bronze).
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Le programme congu artistiquement doit contenir les éléments suivants:
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>

Au moins un (1) et max. deux (2) sauts simple. Un saut de trois n’est pas évalué comme «listed jump».

Un saut «Axel type». Les sauts double ou triple ne sont pas permis. Des combinaisons de sauts ainsi que des
suites de sauts ne sont pas permis.

Au moins une (1), max. deux (2) pirouettes

La durée du programme Adult 1 (Masters Elite), Adult 2 (Masters Artistic Free Skating) est de deux minutes, +/- 10
secondes.

La durée du programme Adult 3 (Or), Adult 4 (Argent) et Adult 5 (Bronze Artistic Free Skating) est d’'une minute 30
secondes, +/- 10 secondes.

Toutes les catégories sont évaluées avec trois (3) components.

Déduction: Costume / prop. violation: 1.00 point.

L’échauffement pour toutes les catégories est de 4 minutes.

Swiss Ice Skating
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