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Conditions techniques des différentes catégories 

Suisse Romande, saison 2023-2024 
Version du 28 août 2023 

 
Les Catégories de la filière suisse 

 
Les patineurs représentant une autre nation sont classés hors concours. 
Les patineurs romands qui n’ont pas les tests minimaux ne peuvent par être classés lors des championnats romands. 

Seniors 
Min : or SIS et 2ème ARP 
 
Attention pour championnat suisse : 
TES dans le PC minimum de 18 points 
pour les femmes. 18 participantes au 
maximum 

Femmes, hommes : + 16 ans pour saison 
2023-2024 

Avant le 01.07.2007 
 
Conditions de participation annexe 1 
(30.06.23) 

ISU Seniors  
GOE -5 à +5 
(3 components) Femmes(PC 1,33 / PL 
2,67) 
Hommes (PC 1,67 / PL 3,33) 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PC :2’40+/-10s) (PL 4’00 
+/-10s) 

General required elements for swiss 
championships 23-24, annexe 2 (30.06.23) 

Juniors 
Min : Inter-or adv  SIS et  3ème ARP 
 
Attention pour championnat suisse : 
24 participantes au maximum 

Entre 13 et 19 ans Entre le 01.07.2004 et le 30.06.2010 
 
Conditions de participation annexe 1 
(30.06.23) 

ISU Juniors  
GOE -5 à +5 
(3 components) Femmes(PC 1,33 / PL 
2,67) 
Hommes (PC 1,67 / PL 3,33) 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PC :2’40+/-10s) (PL 3’30 
+/-10s).                                                                                     

General required elements for swiss 
championships 23-24, annexe 2 (30.06.23) 

Advanced novice U15 
Min : argent SIS a et  4ème ARP adv.  
 
 
 
Attention pour championnat suisse : 
40 participantes au maximum 

Filles et garçons : entre 10 et 15 ans 
 
 

Entre le 01.07.2008 et le 30.06.2013 
 
Conditions de participation annexe 1 
(30.06.23) 

ISU Advanced novice 
GOE -5 à +5  
(3 components) Femmes(PC 1,07 / PL 
2,13) Hommes (PC : 1,20 /PL : 2,40) 
Level 3 
Echauffement : 4’ PC  (2’20 +/-10 s) 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 
Bonus selon circulaire ISU 2562 (2 bonus 
max PC, 3 bonus max PL) 

General required elements for swiss 
championships 23-24, annexe 2 (30.06.23) 

Juvenile U13 
Min : Inter-argent advanced et 4ème ARP 
advanced 
 
 

Filles entre 12 et 13 ans 
Garçons : moins de 13 ans 
 
 

Entre le 01.07.2010 et le 30.06.2011 
pour les filles 
Après le 30.06.2010 pour les garç0ns 
 
 

ISU Advanced novice 
GOE -5 à +5  
(3 components) Femmes(PC 1,07 / PL 
2,13) Hommes (PC : 1,20 /PL : 2,40) 
Level 3 

General required elements for swiss 
championships 23-24, annexe 2 (30.06.23) 
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Attention pour championnat suisse : 
40 participantes au maximum 

Conditions de participation annexe 1 
(30.06.23) 

Echauffement : 4’ PC  (2’20 +/-10 s) 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 
Bonus selon circulaire ISU 2562 (2 bonus 
max PC, 3 bonus max PL) 

Young Novice U11  
Min : Inter-argent advanced et 4ème ARP 
Advanced 
 
Attention pour championnat suisse : 
40 participantes au maximum 

Filles de moins de 12 ans Après le 30.06.2011 
 
Conditions de participation annexe 1 
(30.06.23) 

ISU Advanced novice 
GOE -5 à +5  
(3 components) Femmes(PC 1,07 / PL 
2,13) Hommes (PC : 1,20 /PL : 2,40) 
Level 3 
Echauffement : 4’ PC  (2’20 +/-10 s) 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 
Bonus selon circulaire ISU 2562 (2 bonus 
max PC, 3 bonus max PL) 

General required elements for swiss 
championships 23-24, annexe 2 (30.06.23) 

 
Catégorie Swiss Cup 

Mixed Age 
Min : Inter-or basic ou Inter-or avant le 
1.07.18 et 3ème ARP 
 
Finale  lors du Trophée Romand : 
maximum 15 participantes avec remise de 
médailles SIS aux 3 premières 

Femmes  et hommes: + 15 ans 
 
 

Avant le 01.07.2008 
 
 
Swiss Cup manifestations et finale 
Mixed Age -  conditions de 
participations 2024 (25.06.23) 
 

ISU Juniors  
GOE -5 à +5 
(3 components) Femmes(PC 1,33 / PL 
2,67) 
Hommes (PC 1,67 / PL 3,33) 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PC :2’40+/-10s) (PL 3’30 
+/-10s).                                                                                     

General required elements for the mixed age 
category 2023/2024 (30.06.23) 
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Les Catégories de la filière romande 
Les catégories sont réservées exclusivement aux patineurs membres de l’association romande de patinage avec le test minimum. 
 

Benjamins 
Min: 6ème ARP 
Max: 5ème ARP et SIS 

Moins de 9 ans Après le 30.06.2014 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’30 +/-10s) 
 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / SIS / ARP 
 

Avenirs 
Min: 5ème ARP 
Max:: 4ème ARP adv et 4ème SIS adv. 
 

Moins de 10 ans Après le 30.06.2013 ISU Intermediate Novice 
3 components : Filles (PL : 1,7) Garçons (2,0) 
GOE -5 à +5 
Level 2 ou 3 
Echauffement : 5’  PL ( 3’00 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Intermediate Novice  

Minimes 
Min : 5ème ARP 
Max:: 4ème ARP et 4ème  SIS adv. 
 

Entre 10 et 12 ans Entre le 01.07.2011 et le 30.06.2013 ISU Intermediate Novice 
3 components : Filles (PL : 1,7) Garçons (2,0) 
GOE -5 à +5 
Level 2 ou 3 
Echauffement : 5’  PL ( 3’00 +/-10s)  

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Intermediate Novice  

Inter-argent ARP  
Min 4ème ARP Basic  
Max: 5ème  SIS  

Plus de 12 ans Avant le 01.07.2011 ISU Advanced Novice 
GOE -5 à +5  
(3 components) Filles (PL 2,13) Garçons (PL : 
2,40) 
Level 3 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 
Bonus selon circulaire ISU 2562 (3 bonus max 
PL) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Advanced Novice 
 

Novices ARP  
MIn 4ème ARP avant le 1.07.19 ou 4ème ARP 
basic 
Tests autorisés max: 4ème SIS avant le 
1.07.19 ou 4ème SIS Adv. et  4ème ARP adv  
 

Plus de 12 ans Avant le 01.07.2011 ISU Advanced novice 
GOE -5 à +5  
(3 components) Filles (PL 2,13) Garçons (PL : 
2,40) 
Level 3 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 
Bonus selon circulaire ISU 2562 (3 bonus max 
PL) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Advanced Novice 
 
 

Argent ARP 
Min: 3ème ARP 
Max  3ème SIS  ou 2ème ARP 

Plus de 13 ans Avant le 01.07.2010 ISU Advanced novice 
GOE -5 à +5  
(3 components) Filles (PL 2,13) Garçons (PL : 
2,40) 
Level 3 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 
Bonus selon circulaire ISU 2562 (3 bonus max 
PL) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Advanced Novice 
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Mixed Age ARP 
Min:  3ème ARP 
Max:: 1ère SIS ou 1ème ARP 

Plus de 15 ans Avant le 01.07.08 ISU Juniors  
GOE -5 à +5 
(3 components) Femmes(PL 2,67) 
Hommes (PL 3,33) 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PL 3’30 +/-10s).                                                                                     

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Juniors ISU 
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Les Catégories de la filière régionale 
Les catégories sont ouvertes aux patineurs de toute la Suisse. 
Les patineurs représentant  une autre nation sont classés « hors concours » 
 

Acier A 
Min : aucun 
Max : 7ème ARP 
 
 

Moins de 8 ans Après le 30.06.2015 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’00+/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / SIS /ARP 
 

Acier B 
Min : aucun 
Max : 7ème ARP 
 
 

Plus de 8 ans Avant le 01.07.2015 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’00+/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / SIS / ARP 
 

Cuivre A 
Min : aucun 
Max : 6ème ARP 
 
 

Moins de 10 ans Après le 30.06.2013 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’00 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / SIS / ARP 
 

Cuivre B 
Min : aucun 
Max : 6ème ARP 
 

Plus de 10 ans Avant le 01.07.2013 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’00 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / SIS /ARP 
 

Inter-bronze A 
Min : 6ème SIS 
Max : 5ème ARP et 6ème SIS 

Moins de 12 ans Après le 30.06.2011 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’30 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / ARP 
 

Inter-bronze B 
Min : 6ème SIS 
Max : 5ème ARP et 6ème SIS 
 
 

Plus de 12 ans Avant le 01.07.2011 ISU Basic Novice adaptations SIS et ARP 
3 components : Filles et garçons (PL 1,67)  
GOE -5 à +5 
Level B 
Echauffement : 4’ PL (2’30 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Basic Novice / ARP 
 

Bronze A 
Min : 5ème SIS 
Max : 5ème ARP et 5ème SIS 
 
 

Moins de 14 ans Après le 30.06.2009 ISU Intermediate Novice  
Communication 2562 
3 components : coefficient Filles 1,7 / Garçons 
2.0 
GOE -5 à +5 
Level 2 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Intermediate Novice  
 

Bronze B 
Min : 5ème SIS 
Max : 5ème ARP et 5ème SIS 
 
 

Plus de 14 ans Avant le 01.07.2009 ISU Intermediate Novice  
Communication 2562 
3 components : coefficient Filles 1,7 / Garçons 
2.0 
GOE -5 à +5 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Intermediate Novice  
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Level 2 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 

Inter-argent SIS 
Min : 4ème SIS de toute nature 
Max : 5ème ARP et 4ème ARP de toute 
nature 
 

Plus de 12 ans et sans 4 ème ARP basic ou 
Advanced 

Avant le 01.07.2011  ISU Advanced Novice  
Communication 2562 
(3 components: coefficient Filles 2,13 / garçons 
2,40 
GOE -5 à +5 
Level 3 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Advanced Novice  
 

Argent  SIS (3’00) 
Min : 3ème SIS 
Max : 5ème ARP et 3ème SIS 
 
 

Plus de 13 ans sans 4ème ARP adv. Avant le 01.07.2010  ISU Advanced Novice  
Communication 2562 
(3 components: coefficient Filles 2,13 / garçons 
2,40 
GOE -5 à +5 
Level 3 
Echauffement : 5’ PL (3’00 +/-10s) 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Advanced Novice 
 

Argent SIS (juniors) 
Min : 3ème SIS 
Max : 4ème ARP et 3ème SIS 
 

Plus de 13 ans sans 3ème ARP Avant le 01.07.2010 Juniors ISU  
(3 components) Femmes(PL 2,67) 
Hommes (PL 3,33) 
GOE -5 à +5 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PL 3’30 +/-10s).                                                                                     
 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Juniors 
 

Inter-or 
Min : Inter-Or adv. ou basic ou Inter-Or 
avant le 1.07.18  
 
Max : 4ème ARP et Inter-Or adv 
 

Plus de 15 ans sans 3ème ARP Avant le 01.07.2008  Juniors ISU  
(3 components) Femmes(PL 2,67) 
Hommes (PL 3,33) 
GOE -5 à +5 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PL 3’30 +/-10s).                                                                                     

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Juniors 
 

Or 
Min : Or SIS 
 
 
 

Plus de 16 ans Avant le 01.07.2007  Seniors ISU 
(3 components) Femmes(PL 2,67) 
Hommes ( 
PL 3,33) 
GOE -5 à +5 
Level 4 
Echauffement : 6’ (PL 4’00 +/- 10s) 
 

Conditions techniques pour les catégories 
développement de la base 23-24 (version 
19.06.23) 
Vérification Seniors 
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Remarques générales sur le plan technique : 
 
Catégories Acier A, Acier B, Cuivre A et Cuivre B et Inter-bronze A et B + Benjamins (pour les catégories en suisse romande) 
 

1) Acier A, Acier B, Cuivre A, Cuivre B (2’00 +/- 10 s) 
• Pour les Aciers, 4 boîtes de sauts à présenter parmi les sauts suivants : 1W, 1S, 1T, 1Lo.  Parmi les 4 boîtes, 2 peuvent être des combinaisons ou  1 combinaison et 1 
séquence de sauts avec maximum 2 sauts.  
Selon la règle de SIS, seuls 2 sauts dans la liste précédente peuvent être répétés 
Ex de programme conforme pour Acier : 1S / 1Lo + 1T / 1W + 1W + SEQ / 1 Lo 
• Pour les Cuivre, 4 boîtes de sauts à présenter parmi les sauts suivants : 1W, 1 S, 1T, 1Lo, 1F, 1 Lz. Selon la règle de SIS, uniquement deux sauts dans la liste précédente 
peuvent être répétés 
Ex de programme conforme pour Cuivre : 1F / 1 Lz / 1F+1Lo / 1 Lz +1T 
De manière générale pour Aciers et Cuivre, une séquence de sauts s’obtient avec 1W + 1W ou 1 saut +1W. 
Axel et double saut non autorisés. 
 
Pour Aciers et Cuivre, une ChSqA, pour être reconnue, doit comporter un minimum de 2 mouvements chorégraphiques, pour le juge des éléments d’un StSq (à leur 
niveau) doivent être ajoutés. 
 
Remarques sur les pirouettes : 
Pour les Aciers, il peut y avoir soit 2 USp, soit 2 SSp, soit 1 USp et 1 SSp. Pour être reconnue, la pirouette doit avoir 3 tours dont 2 dans la position. 
Pour les Cuivres, choisir 2 pirouettes parmi USp, SSp, CSp, CUSp, CoSp, CCoSp. Il ne peut y avoir qu’une pirouette combinée avec ou sans changement de pied.  
Le level de ces pirouettes est A. 
 
Pour reconnaître une pirouette combinée, il faut minimum 2 positions de base différentes de 2 tours, mais la position finale debout après une assise ou horizontale ne permet 
pas de transformer la pirouette assise ou horizontale en pirouette combinée. La position debout doit vraiment être avec une variation difficile pour que cela donne pirouette 
combinée. 
En cas de mauvaise exécution de la pirouette combinée avec ou sans changement de pied, soit uniquement 1 position de base tenue 2 tours -à CoSp ou CCoSp no value 
Dans une CCoSp avec un pied avec moins de 2 tours en position de base, la pirouette recevra le nom du pied bien exécuté (ex : premier pied 2 tours en avion, 2 tours en 
assise, 2ème pied 1 ½ tour debout àCoSpA ou 4 tours en assise sur le premier pied, 2ème pied 1 ½ tour en debout à SSpA 
 
La vérification utilisée pour ces 4 catégories est Basic novice ISU, les programmes présentés auront des * pour des éléments autorisés pour l’ARP et SIS et non par l’ISU. Il 
faut être très attentif lors de l’apparition d’étoiles sur les écrans lors des sauts et des pirouettes. Le TC doit vérifier les feuilles avant la publication et les résultats. 
 

2) Inter-bronze A, Inter-bronze B, Benjamins (2’30 +/-10s) 
Pour ces 3 catégories, 5 boîtes de sauts, avec un maximum de 2 combinaisons ou 1 combinaison et 1 séquence de saut avec 2 sauts maximum. 
Sauts autorisés : 1W, 1S, 1T, 1Lo, 1F, 1Lz, 1A / 2S, 2T, 2Lo, 2F, 2 Lz. 
Selon la règle de SIS, 1 seul simple et 1 seul double peut être répétés 
Ces 2 contraintes rendent difficile  la construction d’un programme pour des enfants qui viennent de passer la 6ème SIS 
Ex de programme conforme pour ce type d’enfant : 1S / 1Lo / 1F + 1W +SEQ /1 Lz / 1Lz +1T ( le simple répété est le lutz) 
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Attention à l’apparition des * lors des répétitions de sauts simples ou doubles, le TC doit décider s’il faut laisser ou non les étoiles.  
 
 
Remarques sur les pirouettes : 
Les 2 pirouettes autorisées doivent avoir des codes différents parmi : USp, SSp, CSp, LSp, CCSp, CSSp, CUSp, CoSP, CCoSp. Il faut une pirouette 1 position avec ou sans 
changement de pied et une combinée avec ou sans changement de pied.  
Le level de ces pirouettes est B. 
 
Une ChSqB, pour être reconnue, doit comporter un minimum de 2 mouvements chorégraphiques, pour le juge des éléments d’un StSq (à leur niveau) doivent être 
ajoutés. 
 
 
                   •
        
 
Remarque générale sur le plan des composantes : 
 
A partir de la saison 2023-2024, toutes les catégories en Suisse Romande seront jugées avec 3 composantes, afin de faire prendre conscience que le patinage est à la fois un 
sport technique et un art.  
Avec ce choix, nous appliquons les décision de l’ISU pour le Basic Novice et les facteurs de multiplication pour chaque composante vont être revu pour approcher la valeur 
50% pour le score technique et 50 % pour le score des composantes.   
Le jugement s’effectuera avec la feuille simplifée 
 
 
 


