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Composition    
Valeur nette         

 

Mouvements multidimensionnels / utilisation de l'espace         

Connexions entre et avec les éléments         

Chorégraphie reflétant la phrase et la forme musicales         

Dessin du programme / couverture de la glace         

Unité         

    

Présentation    
Valeur nette         

    

Expression & projection         

Variété & contraste de l’énergie / des mouvements         

Sensibilité musicale & timing         

    

Qualité du patinage    
Valeur nette         

    

Variété des carres, des pas, des courbes, des mouvements 
et des directions 

        

Clarté des carres, des pas, des courbes, des mouvements  
et du contrôle du corps 

        

Équilibre & glisse         

Fluidité         

Puissance & vitesse         
 


