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Projets saison 2023-2024

» Développer la formation des fonctionnaires (TS/TC, juges).

* Accompagner nos adolescent(e)s dans une nouvelle aventure: le
ballet sur glace.

 Aider SIS a repenser ses tests.

e Structurer les catégories pré-compétition.

* Etre présent sur les réseaux sociaux.

* Organiser la finale des Mixed Age.

* Et comme toujours conseiller nos coachs et nos patineurs des cadres.



LARP aux Championnats Suisses

Championnat Senior artistique a Kiisnacht
* Femmes (0 sur 15)
* Hommes (1 sur 4) (Lausanne)
* Couple (1 sur 1) (Geneve)

Championnat Senior en danse sur glace a Kiisnacht

* 3 couples romands sur 3 (2 Chaux-de-Fonds et 1 Champéry) médaille d’or (Arianna Sassi et Luca Morini,
d’argent (Kayleigh Maksymec et Félix Desmarais) et de bronze (Nicole Calderari et Cristian Murer)

Championnat Junior artistique a Kiisnacht
* Femmes (4 sur 23) (3 Fribourg , 1 Champéry)
* Hommes (2 sur 4) (1 Geneve, 1 Champéry) médaille de bronze pour Damien Eckstein
* Couple (0/1)

Championnat Junior en danse sur glace a Kiisnacht

* 2 couples romands sur 4 ( 1 couple1l/2 Chaux-de-Fonds, 2 Genéve) médaille de bronze avec Eléonore Gabet
et Maxime Evéquoz



LARP aux Championnats Suisses

* Championnat Advanced novice artistique a Wil

* Femmes (12 sur 39) (3 Fribourg, 1 Neuchatel, 3 Brigue, 3 Lausanne, 1 Champéry, 1 Geneve)
e Hommes (2 sur 6) (1 Neuchatel et 1 Geneve) médaille d’'Or Tammaro Wyss

* Championnat Advanced en danse sur glace a Wil
* Couple (1 sur 2) (Chaux-deFonds/Fribourg) médaille d’argent pour Alexandra Lévy et Alan
Llorente
e Championnat Juvenile a Lugano

* Femmes (17 sur 40) (1 Bienne, 1 Neuchatel, 3 Champéry, 3 Lausanne, 1 Sion, 2 Fribourg, 1
\I\I/Iveylrin, 1 Monthey, 1 Brigue, 2 St-Imier, 1 Chaux-de-Fonds) médaille de bronze pour Kiki
erlen

e Hommes (2 sur 9) (1 Geneve, 1 Neuchatel) médaille d’or Maximilian Maksymec

e Championnat Young Novice a Lugano

* Femmes (10 sur 40) (2 Fribourg, 2 Lausanne, 2 Bienne, 1 Neuchatel, 1 Yverdon, 1 Champéry, 1
Trois-Chéne) médaille de bronze pour Marina Sekulovski



En résumé

52 patineurs romands aux championnats suisses artistiques sur 178
4 médailles : 2 « or » et 2 « bronze »

les 14 clubs romands aux championnats suisses




En danse sur glace 9 couples ISU, 6 ont déposé leur licence en suisse
romande

5 médailles : 1 « or », 2 « argent », 2 « bronze »




Meérite romand 2024 en patinage artistique

* Damien Eckstein pour sa médaille de bronze au championnat suisse
Junior

 Tammaro Wyss pour sa médaille d’'or au championnat suisse
Advanced Novice

* Maximilian Maksymec pour sa médaille d’or au championnat suisse
Juvenile

* Kiki Werlen pour sa médaille de bronze au championnat suisse
Juvenile

* Noélie Haymoz, Emma Ghezzi et Uzumaki Wendler pour leur belle
progression technique



Remise des mérites

Lors de la journée de la rentrée le 25 aolt 2024



Notre association en quelques chiffres

* Notre association a passé de 31 clubs a 30 cette saison.
e 575 licenciés dont 545 femmes et 30 hommes.
* 259 tests réussis.

* 19 compétitions en Romandie de septembre a avril, 1 Internationale, 3
swiss cup dont 1 avec la danse, 9 compétitions régionales ouvertes a tous
et 4 championnats cantonaux.

* Organisatrice de la 1ere finale Mixed Age.



Tableau des licenciés
des 30 clubs : 575

36 changements de clubs
14 duplicatas

23-24 23-24  |total23-24| total 22-23 | total21-22
femmes hommes

Ajoie 27 1 28 27 25
Bienne 34 34 32 32
Brigue 11 1 12 7 0
Champéry 13 4 17 14 14
Chaux-de-Fonds 21 5 26 28 24
Crans 17 17 11 16
Delémont 29 29 30 29
Franches-Montagnes 2 2 2 5
Fribourg 37 2 39 35 41
Genéve 51 6 57 52 46
Gruyere 16 1 17 15 18
Lausanne 41 41 48 43
Le Locle 8 8 8 9
Leukerbad 1 1 3 0
Marly 10 10 7 7
Martigny 3 3 5 7
Meyrin 20 20 27 16
Monthey 13 1 14 14 16
Morges 14 14 25 31
Moutier 15 15 13 9
Neuchatel 29 3 32 29 26
Sion 16 1 17 16 12
Saint-Imier 11 11 10
Tramelan 35 35 34 32
Trois-Chéne 24 2 26 25 27
Val de Travers 3 3 2 6
Vallorbe 5 5 2 1
Verbier 1 1 8 15
Villars 19 19 16 11
Yverdon 19 3 22 21 24

545 30 [ 575 566 551




Tests
Saison 23-24 : 259
Saison 22-23 : 257
Saison 21-22 : 357
Saison 18-19: 291

6 tests au 22 juin ne sont pas validés

Les médailles et les diplémes

seront remis lors de la journée
de la rentrée le 25 aodt 2024 a

la Vaudoise Aréna

7éme ARP | 6éme ARP | 5éme ARP | 4éme ARPB | 4éme ARPAD | 3éme ARP | 2éme ARP | 1ére ARP
Ajoie 7 4 1 12
Bienne 4 2 2 4 2 1 15
Brigue 2 2 1 1 1 7
Champéry 1 1 1 1 1 5
Chaux-de-Fonds 3 1 1 1 1 2 9
Crans 2 2
Delémont 4 4 4 2 2 16
Franches-Montagnes 0
Fribourg 2 1 1 2 2 3 1 12
Geneve 8 5 2 1 2 1 19
Gruyere 1 4 5
Lausanne 4 9 2 2 2 1 4 24
Le Locle 2 2
Leukerbad 0
Marly 2 1 3
Martigny 0
Meyrin 1 1 1 1 1 5
Monthey 5 1 1 2 1 10
Morges 2 2 2 1 3 10
Moutier 5 3 8
Neuchatel 8 3 1 2 1 2 17
~ 2 1 4 1 2 10
cran g 2 3 1 1 1 8
Tramelan 3 5 9 2 1 20
Trois-Chéne 5 1 5 1 1 13
Val de Travers 0
Vallorbe 2 2 4
Verbier 0
Villars 5 1 2 8
Yverdon 3 3 2 2 3 2 15
SAISON 23-24 83 55 41 21 23 21 12 3 259
SAISON 22-23 66 66 55 20 19 18 10 3 257
SAISON 21-22 99 81 70 23 37 29 13 5 357
COVID
SAISON 18-19 86 73 70 0 25 18 4 291




19
Compeétitions
sur le sol de la

Suisse Romande
salson 23-24

1 compétition internationale
3 swiss cup

11 compétitions régionales
4 championnats cantonaux

16 et 17 septembre 23 9éme Coupe de Lausanne Lausanne
20 au 22 octobre 23 Coupe d'Erguél Swiss Cup (avec danse sur glace) no 3 St-Imier

26 au 29 octobre 23 Swiss Ice Skating Open (compétition intern. ) Lausanne
18 et 19 novembre 23 19éme Coupe des Franches Montagnes Saignelégier
ler au 3 décembre 2023 [31éme Coupe du Rhdne Sion

9 au 10 décembre 23 9éme Coupe de Tramelan Tramelan
16 au 17 décembre 23 12éme Coupe d'Ajoie Porrentruy
12 au 14 janvier 24 58 éme Championnats romands Swiss Cup no 11 Monthey

13 janv. 24 3éme Coupe Fleurisanne Fleurier

19 au 21 janvier 24 30 éme Coupe Neuchateloise Neuchatel
26 au 28 janvier 24 15éme Trophée romand Swiss Cup (avec finale Mixed Age) no 13 Chaux-de-Fonds
2 au 4 février 2024 5éme Coupe Prévétoise Moutier

3 au 4 février 2024 12éme Zaehringer-Cup Fribourg

17 févr. 24 Championnat neuchatelois Le Locle

24 au 25 février 2024 27éme Ice-Trophy Bienne

24 févr. 24 14éme Trophée des étoiles St-Imier

3 mars 24 Championnat fribourgeois Bulle

16 au 17 mars 2024 Championnat vaudois Vallorbe

21 avril 2024 Championnat genevois Trois Chéne




Activités diverses autour de la formation
Formation en juin pour les jeunes juges et TS, TC
La Rentrée ARP

* Le 10juin 2023, 13 futurs juges sont venus a la Vaudoise Aréna pour travailler sur les
GOE, nous en avons revu lors de la Coupe de Lausanne pour pratiquer les GOE. Entre
deux, lors de la journée de la rentrée, ils ont eu une information sur les composantes .
'exercice pratigque sur les composantes a eu lieu lors des compétitions régionales ou
cantonales. La formation semblait bien structurée, mais peut-étre trop conséquente pour
certains. Au moment du bilan, nous n’avions plus que 2 juges présents et 3 excusés.

* Le 18 juin 2023, 6 TS et 3 TC ont travaillé a la Vaudoise Aréna sur les premiers calls, sur
les qualités nécessaijres pour remplir ce job, I'esprit d’éoluipe, le réle de chacun dans le
Froupe. Cette premiere journée a été suivie du cours d’lttigen, puis d’exercices pratiques
ors des competitions régionales, voir Swiss Cup pour certains. Grace aux conseils de
Miriam Loriol, nous avons pu permettre a chacun de pratiquer en ayant des

responsabilités. Lors du bilan, nous avions 6 personnes sur les 9, mais 2 excusées



Journée de la rentree

* Le 27 ao(t 2023, la grande famille de I'ARP s’est retrouvée a la Vaudoise Aréna pour sa 17¢™me journée de rentrée.

* Participation : 45 professeurs, 20 représentants de clubs, 27 juges, 15 TC/TS 15 parents de nos cadres régionaux.

* Laséance a fort bien débuté, car 'assemblée des délégués de SIS avait voté I'intégration des tests SIS en compétition. A cette époque nous espérions
encore pouvoir travailler avec SIS a la réalisation d’'un nouveau concept pour I'obtention des tests, basé sur une approche plus large sur les éléments a
montrer, sur un minutage en adéquation avec le patineur. Aprés une année, nous avons compris, qu’il n’y aurait aucun changement, on va continuer a
présenter des programmes avec des éléments précis et pour réussir il ne sera plus nécessaire de se préoccuper des composantes.

* Au programme, divers chantiers adaptés a chacun des groupes

* Activités de mise en situation pour les TC et TS avec Miriam Loriol

* Nouvelle vision des composantes avec Christine Blanc

* Prévention contre les abus et le harcelement dans le sport suisse avec Mathilde Grenet

* Pratique de VVA avec Christiane Miles

* Travail sur les composantes, théorie et pratique avec Christine Blanc

* Nouveautés sur les levels avec Miriam Loriol

* Nouveautés ISU/SIS/ARP avec Christiane Miles

* Analyse des séquences chorégraphiques avec Christiane Miles

* Les secrets de la feuille de juges avec Christine et Raymond Blanc

* Chartes de bonne conduite dans le domaine de la prévention avec Lucy Trochet



Le cadre romand et ses activités

Le cadre 23-24 était constitué de 2 sous-groupes, le cadre A était formé de 16 patineurs de la catégorie
Advanced Novice a Young Novice ayant recu une carte SOTC Régional grace au test PISTE. Le cadre B était
formé de 17 patineurs ayant SOTC locale

Au total, un programme de 6 rencontres a été proposé aux patineurs et 2 invitations ont concerné les
parents de ces sportifs.

09-11.06.2023 — Champéry : Rencontre nationale des cadres régionaux avec la participation des légendes du
patinage suisse Denise Bielmann, Sarah Meier et Stéphane Lambiel. D’autres intervenants ont complété le
programme de ces 3 jours au Palladium. Du ballet, de I'Off ice, de la nutrition, de I'interprétation et une
vision du c6té du juge.

24 juin - Champéry : Les patineurs du cadre B ont participé a leur 1% rencontre avec de la danse, de la
glisse, de I'improvisation ainsi que de la pratique sur ordinateurs en se mettant dans la peau d’un
fonctionnaire.

27 aolit — Lausanne : Lors de la journée d’ouverture de la saison de I’ARP, les parents des membres du cadre
régional ont été invités a suivre 2 présentations : Prévention contre les abus et le harcelement dans le sport
suisse par Mathilde Grenet et les secrets de la feuille de score par Christine et Raymond Blanc.



3 septembre - Sion : Le cadre A et une partie du cadre B ont suivi, dans différents endroits de la ville, des
séances consacrées au patinage, a la danse de salon au yoga aérien

16-17 sept — Lausanne : Test Skate. Présentation d’un programme puis vidéo et analyse de la feuille de
scores avec des membres du panel et le coach de chaque patineur. 30 patineurs du cadre A et B, ainsi que 2
juniors du cadre interrégional junior suisse ont profité de cette 1" compétition de la saison.

15 octobre - Sion : Le cadre A et le 2e groupe du cadre B : Travail sur glace sur les niveaux dans les pas et
pirouettes, de la danse de salon, du yoga aérien et de I'Off Ice avec des précisions sur certains éléments du
test physique de PISTE.

24/25 février et 09/10 mars - Lucerne : Exercices physiques du test PISTE en salle. A cette occasion, 31
membres du Cadre ARP se sont rendus a Lucerne. A noter la présence effective de 200 participants pour
I'ensemble des patineurs qui ont terminé les épreuves.



20 avril = Lausanne : Initiation au short track, danse et interprétation puis déplacement en car jusqu’au Signal de
Bougy pour tester courage, équilibre et collaboration sur les différents parcours proposés a I'accrobranches.

Avril : Réception individuelle des résultats du test PISTE releve validés par Swiss Olympic et envoi par I’ARP de

I’inviga(gc_li_cénl_aux 23 détenteurs de la SOTC R (juniors, Adv. Nov, juveniles et young Novices) et a 17 patineurs avec
une :

La saison s’est terminée le 30 avril. Pour le groupe 2024-2025 ce sont donc entre 36 et 38 patineurs qui
composeront le cadre régional pour la prochaine saison.

Explications : 3 patineurs auront 'occasion de participer au recall de septembre de la 3 Tannen Cup a Olten afin de
rejoindre le cadre national. 1 patineuse n’a pas répondu a I'invitation et 1 patineuse avec une SOTC L a renoncé a

participer au cadre régional

Un grand bravo aux anciens membres du cadre régional qui confirment leur appartenance aux cadres nationaux :
Team Novice. A : Noélie Haymoz, Fribourg et Uzumaki Wendler Geneve

Team Novice B : Maximilian Maksymec, Geneve



Le Ballet sur glace

* Tres belle aventure pour 18 patineuses provenant de toute la Suisse
romande, 2 coaches super investies (Indra Graber et Maurane Linares), un
comité ARP enthousiaste devant le travail accompli.

* 3 compétitions niveau Junior sur sol francais, Clermont-Ferrand, Marseille
et Bordeaux avec la Nation’s Cup, Pour rappel, 1¢" a Clermont, 1¢" a
Marseille et 2€m¢ a Bordeaux derriere I'équipe américaine de Boston.

* Ces superbes résultats ont été obtenu grace a un travail intense sur 20
rencontres entre aolt et fin avril (minimum 2 rencontres par mois). Un
merci tout spécial au club de Sion qui nous a offert de la glace a plusieurs
reprises, Chaux-de-Fonds et Lausanne ont fait des gestes tres appréciés
dans leur facture



* Uobjectif de base qui concernait a garder dans les compétitions des filles

de plus de 15 ans a été atteint.

* Bravo encore a I’équipe Edelw’Ice

* Aurélie Bachmann (capitaine) BIE
* Lisa Burnier CPLM

* Sophie Lamon CPLM

* Axelle Evéquoz SIO

* Maya Haller TRC

 Jessica Ruf GEN

* |saline Hofmann MOR

* Galane Sauret FRI

* Maude Steiner MOR

e Coraline Berchtold MOR
e Jade Williner CPLM

e Alicia Oberson FRI

e Lauriane Gay SIO

e Marie Schonmann MON
e Chloé Desjardins CPLM
e Giada Howald CPLM

e Teana Menétrey CPLM

e Chloé Grandjean CHF






Dossier a traiter pour le debut de la saison
24-25

* Document ARP pour les indemnités des fonctionnaires (sujet oublié saison
23-24)

Revoir les reglements des compétitions en Suisse Romande.

Poursuivre les formations pour les jeunes juges et les TC et TS.

Faire évoluer les reglements pour les catégories « fer », « cuivre »,
« chrome ? »

Concevoir un reglement pour les adultes en Suisse Romande

Recruter quelques patineuses pour I'équipe de ballet 24-25, en ayant une
vision 25-26 avec une Nation’s cup aux Etats-Unis.



