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Validation des tests SIS lors de compétitions
Petit rappel

• A l’assemblée générale de SIS du 26 août 2023, la commission Figure de SIS a
été contrainte de préparer pour la saison 24-25, un projet permettant de valider
les tests SIS en compétition à partir des tests « Inter-argent »

• Un groupe de travail s’est réuni à 3 reprises avec des membres hors comité de
la commission Figure de SIS. Un premier projet a vu le jour pour l’assemblée des
présidents .

• Le projet a été retravaillé jusqu’en juillet 2024 et revu une nouvelle fois le 18
août.

• La dernière mouture tient, en partie, compte des remarques que les membres
ARP du groupe de travail ont essayé de faire passer durant les réunions. Obtenir
par exemple une inter-or avec un 3’00 ou un 3’30 avec des TES différents dus à
la durée et non à la simplicité du programme



Validation des tests SIS lors de compétitions 
Avantages : 2 filières de tests

• 2 types de tests sont créés de l’inter-argent à l’Or pour faire 
apparaître 2 filières de tests et de compétitions



Validation des tests SIS lors de compétitions
Avantages : 2 filières de compétitions

Sport de 
Masse

Sans Test Inter-bronze Sport de Masse I Sport de masse II

Sport de Masse III  A

Sport de Masse III B

Sport de Masse IV

Young Novice U12

Juvenile U14

Sport de 
Performance

Advanced Novice U16 Junior Senior



Validation des tests SIS lors de compétitions
But des 2 filières

• Les tests basics peuvent être considérés comme des tests 
intermédiaires pour la filière performance, mais ne sont pas 
obligatoires.
• Les tests basics sont une fin en soi pour des patineurs de la filière 

Sport de Masse. Une nouvelle progression de contrôle des acquis 
voit le jour avec ces tests basics. 
• Les tests advanced sont ceux qui donnent une chance de 

participer à des championnats suisses pour autant que le 
patineur soit dans la tranche d’âge requise.



Validation des tests SIS lors de compétitions
Où passer chaque niveau ?

• « Inter-argent basic et advanced»  uniquement dans la catégorie 
Sport de Masse I et dans une compétition reconnue

• A partir de l’Argent Basic ou Argent Advanced
• Dans une catégorie Sport de Masse (lors des Swiss Cup + des compétitions 

régionales reconnues)
• Soit dans une catégorie des championnats suisses (lors des Swiss Cup)



Validation des tests SIS lors de compétitions
A quel moment de l’année peut-on valider des tests?

Lors de 8 compétitions de Sport de Masse (avec uniquement les 
catégories Sport de masse) qui ont lieu dans la Suisse entière

du 1er septembre 2024 au 15 septembre 2024
du 3 février 2025 au 14 septembre 2025 

Lors de 12 Swiss Cup avec catégories de la filière performance et la 
filière Sport de Masse

Du 19 septembre au 2 février 2025



Validation des tests SIS lors de compétitions 
Quels types de programmes pour chaque test?

• Pour les « inter-argent », un 3’00 avec une vérification Intermediate 
Novice
• Pour les « argent » un 3’00 avec une vérification Advanced Novice 
• Pour les « inter-or » un 3’00 avec une vérification Advanced Novice 

ou un 3’30 avec une vérification Junior. Les totaux demandés 
depuis le 18 août sont adaptés à la longueur du programme
• Pour les Or un 3’30 avec une vérification Junior ou un 4’00 avec 

une vérification Senior. Les scores requis sont les mêmes pour les 
2 minutages.



Validation des tests SIS lors de compétitions 
Ouverture des catégories championnats suisses

• Avec une Argent Basic, il est possible avec un short et un free de 
concourir en advanced novice U16 dans une Swiss Cup, si on a moins 
de 16 ans. 
• Si le free permet de valider l’Argent Advanced, le score total de la compétition de 

la Swiss Cup devient un personal best pour la catégorie Advanced Novice 

• Avec une Argent Advanced, il est possible avec un short et un free de 
concourir en Junior dans une Swiss Cup, si on a entre 13 et 19 ans.
• Si le free permet de valider l’Inter-Or Advanced, le score total de la compétition 

de la Swiss Cup devient un personal best pour la catégorie Junior
• Si le free permet de valider l’Inter-Or basic, que l’on est âgée entre 16 et 19 ans, 

le score de la compétition de la Swiss Cup devient un personal best d’une Swiss 
Cup.



Validation des tests SIS lors de compétitions 
Critères pour l’obtention des tests

• Un score technique sans les bonus dans les catégories Young Novice, 
Juvenile et Advanced Novice.

• 4 ou 5 éléments imposés qui doivent être seuls dans une boîte
• Avoir 3 GOE à minimum 0 et 1 possible à -1, si 4 éléments à la majorité des juges (dans le 

sport de Masse 2 juges sur 3, dans les catégories de la filière performance 3 juges sur 5) 
• Avoir 4 GOE à minimum 0 et 1 possible à -1, si 5 éléments à la majorité des juges (dans le 

sport de Masse 2 juges sur 3, dans les catégories de la filière performance 3 juges sur 5) 

• AUCUNE exigence sur les composantes 
• Raisons avancées par SIS: 

• l’ISU fixe les minimas pour les championnats d’Europe et du Monde sur les scores techniques uniquement.
• Faciliter le rôle des juges, ils viennent juger une compétition, ils ne doivent pas se préoccupés par des 

minimas et pouvoir s’exprimer librement par rapport à ce qu’ils voient. 



Validation des tests SIS lors de compétitions 
Jury et panel technique

1. Pour les jurys :
• Dans la filière Sport de Masse :

• Jury de 3 juges, dont au moins un d’une région linguistique différente
• Dans  la filière Sport de performance :

• Jury de 5 juges, dont 1 ou 2 d’une région linguistique différente

2. Pour le panel :
• Identique dans les 2 filières : 2 clubs différents minimum et 1 membre 

d’une autre région linguistique

M. Sandor Galambos doit valider les fonctionnaires avant la compétition





Validation des tests SIS lors de compétitions 
Comment s’inscrire ?

• Toutes les inscriptions doivent passer par VVA dans les délais et dans la 
bonne catégorie.
• Délai 4 semaines avant la compétition.

• Pas d’inscription tardive ou de changement de catégorie en passant par les 
organisateurs. 

• TOUS LES PATINEURS QUI VEULENT OBTENIR UN TEST DOIVENT ETRE 
INSCRITS DANS VVA DANS LA BONNE CATEGORIE



Validation des tests SIS lors de compétitions 
Plusieurs choix pour les patineurs

• Exemple une patineuse avec un programme 3’00 avec 6 sauts de  
14 ans  avec une 4ème SIS basic 

• Scénario 1 : Concourir en Sport de masse I pour obtenir une 4ème 
advanced

• Scénario 2 : Concourir en Sport de masse II pour obtenir une argent basic 
A l’obtention, elle peut aller en Advanced Novice pour obtenir une Argent 
Advanced et espérer participer à un championnat Suisse.

 



Exemples de programmes





Validation des tests SIS lors de compétitions 
Système complexe, perfectible

• Il s’agit cette saison 
• De trouver les aspects positifs pour les patineurs
• D’identifier les problèmes
• De faire des propositions d’améliorations

 



Questions



Evolution des tests romands 
en fonction des tests suisses



Objectifs recherchés 

Les tests romands 
doivent être 
compatibles avec les 
tests SIS

Avoir des critères de 
réussite moins 
contraignants

Contrôler la progression sur le plan 
technique et sur le plan des 
composantes

Obtenir les tests avec des programmes 
de durées différentes avec des totaux adaptés



Modifications apportées pour 
2024-2025
• A partir de la 4ème Basic ARP
 réussite d’un saut

 obtenir un total minimal en TES (- bonus) 

 obtenir un total minimal pour les composantes auprès de la majorité des juges.
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Evolution des moyennes des notes de 
composantes

4ème basic : 1 double qui peut être le 2S 8 ou 8,5 
4ème adv. : 1 comb avec 1 double saut                     13,8 ou 16,2 
3ème : 2 doubles sauts en comb. ou séquence     20
2ème ARP :  2Lz seul, en comb., en séquence        22,8 ou 26,7
1ère ARP : 2A en solo dans le short             19 ou 21,5 ou 24



Statu quo pour les tests ARP 7/6/5

• Pas de changement sur les exigences

• La 7ème se valide uniquement en catégorie Acier
• La 6ème  se valide en Cuivre ou en Inter-bronze, mais en obtenant 

la 6ème on obtient la 7ème .
• La 5ème se valide en Inter-bronze ou en Sport de Masse I moins de 

14 ou +14 ans



Quelques exemples de programmes pour les 
différents tests



Championnats romands pour la filière 
romande

• Les catégories présentes aux championnats romands(Open ARP)
• Benjamins
• Avenir
• Minime
• Inter-argent ARP
• Novice ARP
• Argent ARP
• Mixed Age ARP
• Or ARP

Faire partie des 8 meilleurs romands 
de la catégorie. L’évolution du 
classement sera visible sur le site, dans 
le fichier « personal best » des patineurs 
de la filière romande



Règlement Basic Novice adapté ARP

• Toutes les informations sont détaillées à partir de la page 10 du 
document « Règlement des différentes catégories en Suisse 
Romande ».

•  Les règlements Inter-bronze A et B et Benjamins sont 
compatibles avec les règlements pour les Inter-bronze dans le 
reste de la Suisse, à l’exception des composantes (nous avons 3, 
le reste de la Suisse est à 2) De plus le facteur des composantes 
est différent.



Facteur des composantes

• Souhait de l’ISU.
• Score technique  =  Score des composantes
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Evolution des moyennes des notes de 
composantes

Choix du facteur 1,0 et non 1,7 avec 3 
composantes pour Acier, Cuivre

Score technique Acier :   entre 4 et 5
Moyenne 4,5 pour les composantes
Avec facteur 1,0 à équilibre
Avec facteur ISU : 7,65 car facteur 1,7
Avec facteur SIS : 6  car facteur 2.0 
avec 2 composantes

Choix du facteur 1,1 et non 1,7 avec 3 
composantes pour Inter-bronze et 
Benjamin
Score technique Inter-bronze A : entre 
8 et 9
Moyenne 7,5
Avec facteur : 8,25 avec facteur 1,1  
équilibre atteint
Avec facteur ISU : 12,75 avec 1,7
Avec facteur SIS : 10 avec facteur 2.0 
pour 2 composantes



Info sur le cadre romand 2024

• Ajout de l’analyse du 2ème programme de la saison pour les 
membres du cadre A

• Les programmes sont à envoyer à christiane@miles.ch au plus 
vite.

Filmer depuis le bord de la piste en tenue de compétition si 
possible et en étant seul sur la piste.

mailto:christiane@miles.ch


Documents en attente

• Règlement des catégories Pré-Compétitions
• Fer et Nickel uniquement à durée 2 minutes

• Règlement pour les adultes
• A étudier en fonction des adultes de Suisse Romande

Règlement sur le site après discussion avec groupes d’enseignants à 15 sepembre



Questions



Bonne saison à tous


