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10ème Coupe de Lausanne – Capitale Olympique 
Vendredi 13 - Samedi 14 – dimanche 15 septembre 2024 

Patinoire Cooly, Vaudoise Aréna 
 

Le Club des Patineurs de Lausanne et Malley est heureux de vous convier à participer à la 10ème 
Coupe de Lausanne - Capitale Olympique. 
Première compétition de la saison en Suisse, nous allons inaugurer les tests SIS en compétition lors 
d’une compétition Breitensport (Sport de masse) 
Pour les romands, il sera également possible d’obtenir les tests ARP niveau 7 à 1.  
 
 

1) Cette compétition accueillera les premiers tests SIS lors d’une compétition régionale pour la 
saison 2024-2025. Il sera possible de tenter au moyen d’un programme libre les tests 
suivants : 
 

• Inter-Argent Basic et Inter-Argent Advanced dans la catégorie Sport de base I (programme 3’00 
avec contenu ISU Intermediate Novice) 
• Argent Basic et Argent Advanced dans la catégorie Sport de base II (programme 3’00 avec contenu 
ISU Advanced Novice) 
• Inter-Or Basic et Inter-Or Advanced dans la catégorie Sport de base III b) (programme 3’30 avec 
contenu ISU Junior) 
• Or Basic et Or Advanced dans la catégorie Sport de base IV (programme 4’00 avec contenu ISU 
Senior) 
Un classement sera établi pour chaque catégorie et une remise des prix aura lieu sur la glace. 
Pour les exigences des différents tests, veuillez consulter la circulaire SIS du 9 juillet 2024 
https://www.swissiceskating.ch/1_kunstlauf/3_teste/1_kuer-und-stilteste/rglement-tests-de-libre-
et-tests-par-couple_pa_2203_24.pdf 
Finance d’inscription : 110.- à payer au club organisateur 
 
 

2) Cette compétition accueillera le Test skate des patineurs du cadre régional romand A et B 
saison 2024-2025. 

 
Tous les patineurs devront présenter soit le programme court, soit le programme long de la saison 
24-25. A l’issue de la présentation, les patineurs reçoivent une analyse de leur programme par des 
juges et des membres du panel. Il n’y aura pas de classement, toutefois chaque participant recevra 
un cadeau souvenir. 
Inscription à effectuer directement auprès de christiane@miles.ch d’ici le 14 août, en indiquant le 
choix du programme. 
Pour les règlements, merci de consulter la circulaire SIS du 29 juin 2024 
https://patinageromand.ch/wp-content/uploads/2024/07/teilnahmebedingungen-sm-kl-
2024_beilage-2-4.pdf 
Les finances d’inscriptions sont prises en charge par l’ARP. 
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3) Cette compétition accueillera les patineurs de la filière suisse qui désirent présenter un des 2 

programmes de la saison 24-25 avant les premières Swiss Cup. 
 
Les catégories suivantes seront au programme : 
Young novice U12 short ou free / Juvenile U14 short ou free / Advanced Novice U16 short ou free / 
Junior short ou free / Mixed Age short ou free / Senior short ou free. Merci d’indiquer votre choix à 
l’inscription. Un classement « short » et un classement « free » sont prévus pour chaque catégorie 
avec remise des prix sur la glace. 
Pour les règlements, merci de consulter la circulaire SIS du 29 juin 2024 
https://patinageromand.ch/wp-content/uploads/2024/07/teilnahmebedingungen-sm-kl-
2024_beilage-2-4.pdf 
Finance d’inscription : 110.- à payer au club organisateur 
 

 
4) Cette compétition accueillera les patineurs de l’ARP de la filière romande et de la filière 

régionale saison 2024-25. 
 
Catégories prévues :  
Filière romande : Benjamin / Sport de base I : Avenir / Sport de base I : Minime / Sport de base I : 
Inter-argent ARP / Sport de base II : Novice ARP / Sport de base III a) : Argent ARP / Sport de base III 
b) Mixed Age ARP (ces catégories ne permettent pas de tenter des tests SIS) 
Filière régionale : Acier A, Acier B, Cuivre A, Cuivre B, Inter-bronze A, Inter-bronze B, à partir du test 
bronze s’inscrire dans les catégories Sport de base I, II, III, IV en fonction des tests SIS déjà obtenus. 
Un classement sera établi pour chaque catégorie et une remise des prix aura lieu sur la glace. 
Pour les règlements des diverses catégories, merci de consulter le site de l’ARP, rubrique règlements. 
Finance d’inscription : 110.- à payer au club organisateur 
 
 

5) Cette compétition accueillera également le test skate des couples de Danse sur glace suisses.  
 

Pour les règlements, s’adresser à M. Cédric Pernet : cedric.pernet@swissiceskating.ch 
Inscriptions à effectuer directement auprès de Cédric Pernet cedric.pernet@swissiceskating.ch d’ici 
le 14 août pour les danseurs(ses). 
 
Finance d’inscription : 150.-  par patineur, à payer au club organisateur 
 
Note concernant les Tests pour la danse : Ceux qui souhaitent valider le test lors d’une compétition 
doivent l’annoncer par le club auprès de Swiss Ice Skating le plus tard 10 jours calendaires après la 
compétition. Le «scoring sheet» avec les détails du concours doit être envoyé à l’adresse e-mail 
suivante: cedric.pernet@swissiceskating.ch. La validation sera faite dans les 10 jours et le secrétariat 
de Swiss Ice Skating enverra la facture pour le test réussi au club concerné. Le test est réussi 
uniquement après avoir payé la facture. Il vous reste à disposition 30 jours après l’envoi de la facture. 
Si la facture n’est pas payée dans les délais, le test ne sera pas reconnu. Il n’y a pas d’exception. La 
facture est à payer au compte suivant :  
CCP 84-5561-2 / IBAN CH02 0900 0000 8400 5561 2, Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 
Ittigen b. Bern, avec indication du nom du ou de la danseur(se) sur glace et du test réussi. 
A noter que lors du délai d’inscription le test précèdent doit être réussi et pour chaque patineur un 
seul test par compétition ne peut être validé. 
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Le document « Ausschreibung_Test_ET_National_SwissCupsSM_24_25_df » (qui sera très bientôt en 
ligne sur SIS) regroupera toutes les informations nécessaires aux inscriptions pour les tests de danse 
sur glace. 
 
Inscription :   
Les inscriptions doivent être faites par les clubs : 
- au moyen de VVA d’ici le 14 août. 
En raison du système VVA qui permet d’avoir un maximum de 30 catégories, merci d’inscrire les 
hommes et femmes dans la même catégorie. Le tri sera effectué en fonction de la liste des membres 
compétition.  
 
 
 Finance d’inscription :   
Le montant est à verser d’ici le 20 août 2024 sur le compte suivant : 

Club des Patineurs de Lausanne et Malley 
10-7001-4 
IBAN CH64 0900 000010007001 4 
Mentionner 10ème Coupe de Lausanne-Capitale Olympique et le nom des patineurs 
 

Musiques :  
Les musiques doivent être envoyées à christiane@miles.ch  en format MP3 d’ici le 30 août 2024. 
Merci de nommer le fichier de la manière suivante 
Nom de la catégorie, Prénom et Nom du patineur, short ou free. 
 
PPC : 
Les planned content sheet (PPC) doivent être remises en 2 exemplaires au bureau d’accueil de la 
compétition le jour de la manifestation. 
 
En cas de maladie ou accident, les finances d’inscription ne sont pas remboursées.  
Rappel pour les patineurs romands : tous les participants doivent être en possession d’une licence 
romande activée pour la saison 2024-2025 au prix de 30.- à verser sur le compte de l’ARP. 
 
Le programme provisoire sera sur le site patinageromand à partir du 20 août 2024 et le programme 
détaillé avec les tirages au sort le 9 septembre 2024. 
 
 
 


