
Message du club de Neuchâtel-Sport. 
Afin de compléter nos équipes de pa4nage synchronisé pour la saison 2025-2026, nous 
organisons des sessions d’essais gratuites à Fleurier :  
 
United Blades : catégorie Basic Novices 
 

• Samedi 24 mai 2025 
• Dimanche 15 juin 2025 

 
Prérequis : 
 

• 10 ans révolu au 01.07.2025 / n’a pas aDeint l’âge de 16 ans au 01.07.2025 
• Tests étoiles 
• Pa4nage de base 
• Maitrise des croisés avants / arrières 
• Maitrise des retournements 
• Maitrise des pas de base : trois, mohawk 
• Maitrise d’une pirouePe debout 
• Maitrise de l’avion (jambe hauteur de la hanche au minimum) + panier 

 
Lien pour inscrip4on : hPps://doodle.com/group-poll/par4cipate/dGzLqK3b 
 
United Blades : catégorie Mixed Age  
 

• Dimanche 25 mai 2025 
• Mercredi 28 mai 2025 
• Dimanche 29 juin 2025 
• Mercredi 2 juillet 2025 

 
Prérequis :  
 

• Minimum 14 ans 
• Niveau 6ème et/ou 5ème SIS ou équivalent 
• Bon pa4nage de base et glisse 
• Maitrise des sauts simples : minimum boucle-piqué, saut de boucle, flip 
• Maitrise d’une pirouePe debout 
• Maitrise de l’avion (jambe hauteur de la hanche au minimum) + panier 
• Maitrise des pas de base : trois, double trois, mohawk 
• Connaissance et pra4que des pas difficiles : bracket, rocker, contre-rocking 

 
Lien pour inscrip4on : hPps://doodle.com/group-poll/par4cipate/erBP4pLe 
 
Pour plus d’informa4on :  Ka4a Huguenin  

Club des pa4neurs de Neuchâtel-Sports  
Sec4on pa4nage synchronisé  
Coach  
Tél : +41 78 641 96 64 


