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Informa(ons complémentaires au Règlement des compé((ons en Suisse 
Romande du 31.08.25 

 
Précisions concernant les piroue0es pour les catégories sans Test (Acier, Cuivre, Poussin) 
et Inter-bronze (Inter-bronze A/B, Benjamin) 
À l’usage des juges, du panel technique et des entraîneurs 
 
Remarques générales — applicables en Suisse romande 
 
Les règles ISU de la catégorie Basic Novice ne sont pas appliquées pour les piroue-es.  
Les pa0neurs peuvent exécuter des variaMons difficiles : 

• Toutes les piroue-es sont considérées de niveau A pour les catégories sans test SIS, 
• et de niveau B pour les catégories Inter-bronze. 

Les variaMons difficiles n’entraînent pas nécessairement des GOE posiMfs. 
L’évalua0on des piroue-es à ces niveaux repose sur les critères suivants : 

• la quanMté de tours dans les posi0ons de base, 
• la qualité des posi0ons de base, 
• la vitesse de rotaMon, 
• et le centrage de la piroue-e. 

 
Détails spécifiques à la catégorie Cuivre 
Les pa0neurs doivent exécuter deux piroue0es avec des abréviaMons différentes, choisies 
parmi : USp, SSp, CSp, CoSp. 
Pour la CoSp, celle-ci peut comporter deux ou trois posiMons de base. 
Si la piroue-e ne présente que deux posiMons, il est essen0el qu’elle soit clairement 
iden0fiable comme CoSp et non comme SSp. 
Dans ce cas, une variaMon simple en posi0on debout est demandée (par exemple, les bras 
au-dessus de la tête). 

 
 
Rappels relaMfs aux catégories et validaMons 

• Catégorie Acier : permet de valider la 7ᵉ ARP. 
→ Le passage en Cuivre ou Poussin devient obligatoire dès la réussite de la 7ᵉ ARP. 

• Catégories Cuivre et Poussin : perme-ent de valider la 6ᵉ ARP. 
→ Un pa0neur peut posséder une 6ᵉ SIS tout en étant en Poussin avec un 
programme de 2’. 

• Catégories Inter-bronze A, B, Benjamin : perme-ent de valider la 5ᵉ ARP. 
→ Un pa0neur peut avoir une 5ᵉ SIS tout en étant en Benjamin avec une programme 
de 2’30. 

• ParMcipaMon aux Championnats romands (janvier) : 
o Les pa0neurs des catégories Poussin et Benjamin peuvent y par0ciper s’ils 

font par0e des 8 meilleurs de Suisse romande, déterminés selon leur personal 
best dans la catégorie correspondante. 

Pour toute ques0on rela0ve aux limites d’âge de chaque catégorie, veuillez consulter 
le règlement officiel des catégories en Suisse romande. 
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Remarques concernant les changements de catégories dans les compéMMons de Suisse 
romande 
 
Pour toutes les catégories sauf les catégories Sport de Masse I, II, IIIb et IV, des 
changements de catégorie sont obligatoires lorsqu’un pa0neur réussit un test après la 
clôture des inscripMons et que ce test impose un changement de catégorie. 
Ces modifica0ons doivent être effectuées au plus tard 10 jours avant la compéMMon, soit 
avant le Mrage au sort des catégories par les calculateurs. 
 
Les catégories Sport de Masse I, II, III et IV suivent les direcMves de SIS. 
Dès la clôture des inscripMons, aucun changement n’est autorisé : 

• ni le passage d’une catégorie Sport de Masse vers une catégorie romande ou 
régionale, 

• ni l’ajout ou le retrait d’une inscrip0on. 
Il est donc primordial de vérifier les inscripMons avant la date limite de clôture, afin de 
s’assurer que toutes les par0cipa0ons sont correctes et défini0ves. 
 
Lors des Championnats romands, les pa0neurs de la filière romande qualifiés (les huit 
meilleurs de chaque catégorie) par0ciperont dans leur catégorie romande afin de concourir 
pour les médailles correspondantes. 
Ils conservent toutefois la possibilité de s’inscrire parallèlement dans une catégorie Sport de 
Masse, s’ils souhaitent présenter un test SIS. 
 
Ces direc0ves complémentaires entre en vigueur avec la Coupe d’Ergüel. 
 
Pour le comité – C. Miles – le 8 octobre 2025 
 

 


