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Modifié apres les discussions de la réunion



Construire a partir des bilans 25-26 G
F)oUmoge

Maintenir les groupes WhatsApp afin de faciliter une communication rapide et efficace.

Elaborer des directives a Uintention des parents concernant la préparation et la gestion des horaires de
compétition.

Revoir les directives relatives a l'utilisation du Doodle des fonctionnaires pour les compétitions afin de
clarifier le processus de réservation : les fonctionnaires doivent pouvoir réserver les dates qui les intéressent,
tandis que les organisateurs doivent confirmer dans un délai raisonnable s’ils retiennent ou non leur
caﬂdidature, permettant ainsi aux fonctionnaires de se rendre disponibles pour d’autres compétitions le cas
échéant..

Revoir, avec les entraineurs et les juges, les niveaux d’exigence associés aux tests SIS 5 et SIS 6.

Encourager les clubs ARP a s’impliquer davantage dans la direction de SIS, afin d’assurer une
représentation équilibrée de toutes les régions linguistiques au sein du comité directeur.

Assurer la releve en identifiant rapidement de nouveaux fonctionnaires a former et en les intégrant
sans délai dans les activités pratiques.



Groupes Whatsapp

* Groupe des comités : 2 personnes par
club max --> le président et le président
technique

* Groupe des responsables des
inscriptions : 1 personne par club

* Groupe des enseignants : les coachs des
clubs

* Groupe desjuges et TS : tous les niveaux
confondus

* Groupe des data/cutter : tous ceux de la
liste de SIS

* Groupes des responsables de musiques
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Modifications des reglements
des compétitions romandes

CHSQ - Orientations pour la prochaine saison pour les Aciers, Cuivre,
Poussins, Inter-bronze, Benjamin

Apres une saison durant laquelle nous avons essayé de préparer les enfants
aux turns et steps en vue des niveaux futurs, avec un succes mitigé, nous
souhaitons revenir a une approche plus progressive.

Retour aux fondamentaux : préparons d’abord correctement les pas de la 6e
SIS et de la 5e SIS avant d’introduire les twizzles.

Pour valider le CHSQ, il faudra présenter au minimum deux mouvements
chorégraphiques. Le passage d’un mouvement chorégraphique a U'autre devra
principalement étre réalisé a 'aide des steps et turns de la 6e et de la 5e SIS,
avec une obligation d’intégrer des éléments correspondant a chaque niveau.

L’ensemble devra étre en adéquation avec la musique. La durée et la
construction du pas doivent permettre de comprendre clairement que 'on
présente un CHSQ et non un STSQ.

Enfin, la boite de ’élément sera ouverte avec le premier élément
chorégraphique et se terminera avec la transition permettant de passer a
’élément suivant, comme cela se fait chez les catégories plus avancées.
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Modifications des reglements des

competitions romandes

Création d’une catégorie Inter-Bronze Adulte (minimum 6°™¢ ARP)

Afin de permettre aux filles et garcons de 16 ans et plus, ayant
commence le patinage relativement tardivement, de découvrir la
compétition, CARP souhaite créer une catégorie Inter-Bronze
Adulte, sans obligation d’avoir obtenu la 6e SIS.

Cette catégorie leur permettra notamment de présenter UAxel et de
progresser a leur rythme, dans un cadre adapté et sans pression de
performance.

Nous constatons en effet qu’un nombre croissant de jeunes souhaitent
simplement prendre du plaisir sur la glace, progresser et découvrir
la compétition, sans nécessairement avoir lambition d’atteindre
immeédiatement un haut niveau.

Cette nouvelle catégorie répond donc a cette volonté de rendre la
compeétition plus accessible et inclusive, tout en valorisant le plaisir
de patiner.
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Modifications des reglements des

competitions romandes

Nouveau public : Patineurs ayant une 5e SIS souhaitant privilégier les tests
ARP

Certains patineurs titulaires d’une 5e SIS souhaitent se consacrer
principalement a une progression a travers les tests ARP, sans forcément
poursuivre leur parcours SIS.

Pour les patineurs de moins de 18 ans, je pense qu’il est important de rester
fidele a Uobjectif initial des tests romands : ce sont des tests passerelles
destinés a préparer et a conduire progressivement vers les tests suisses.

Le fait d’avoir obtenu une 4e ARP ne signifie pas nécessairement que le
patineur possede déja les compétences suffisantes pour réussir le test SIS
correspondant. Il est donc important de lui laisser le temps de consolider ses
acquis et de poursuivre son travail.

Lobjectif est de les accompagner progressivement jusqu’a Uobtention
du palier SIS correspondant, qui leur permettra ensuite de poursuivre leur
parcours vers la 3e ARP.
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Modifications des reglements des
competitions romandes

Changements ISU et conséquences pour les catégories ARP

Les changements apportés par U'ISU ont également des
conséquences sur nos catégories ARP.

Passage de 3’ a 2’30 pour Ulntermediate Novice ISU

* Les patineurs ayant une 5e SIS et/ou une 5e ARP et souhaitant

patiner dans les catégories Avenir, Minime ou Inter-Argent QSSOCJQtK}ﬂ

ARP lors de nos compétitions régionales devront désormais (-
présenter un programme de 2’30 au lieu de 3’. OQOde Je
* Cette durée de 2’30 sera maintenue jusqu’a Uobtention d’une 4e

SIS Advanced ou 4e SIS Basic, avec pour objectif de poursuivre OQtlﬂQge

ensuite vers la réussite d’une 3e SIS Basic.

* Lors des compétitions Sport de Masse avec tests :

* les patineurs ayant une 5e SIS devront patiner en Sport de Masse
I s’ils veulent tenter une 4°™¢ SIS.



Modifications des reglements des

competitions romandes

Proposition : Révision de la catégorie Novice ARP

Le changement de durée pour les Intermediate Novice crée une nouvelle
difficulté pour CARP. Nous nous retrouvons aujourd’hui avec environ 50 % de nos
Novice ARP qui ont besoin d’un programme de 2’30 pour poursuivre leur
parcours SIS, tandis que les autres peuvent encore évoluer avec un programme
de 3’

* Afin de permettre a tous les patineurs de travailler avec une durée de programme

cohérente au niveau suisse, qu’ils participent dans une catégorie romande ou en
Sport de Masse, il serait souhaitable de revoir la catégorie Novice ARP..

Décision finale pour ceux qui ont la 4¢™me SIS basic basées sur les objectifs de
saison des patineurs
Souhait se présenter a une 4®™e SIS advanced, rester en Inter-argent ARP avec un 2’30

Souhait se présenter a une 32™e SIS basic aller en Novice ARP avec 3°00

Cette solution permettrait de répondre aux deux parcours tout en offrant aux
patineurs une transition plus claire et cohérente vers les exigences SIS.
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Criteres de sélection — Championnat

Romand

Catégories romandes

La sélection se fera sur la base du Personal Best obtenu lors des
compétitions organisées en Suisse romande avant Noél :

New Season Cup - Coupe d’Erguél - Coupe du Rhone (catégories
romandes) - Coupe de Lausanne - Coupe des Franches-Montagnes -
Coupe de Tramelan - Coupe d’Ajoie

* Les 8 meilleurs Personal Best de chaque catégorie seront
sélectionnés.

Catégories suisses
Pour les catégories U12, U14, U16 et Mixed Age :

Les patineurs de ’Open ARP ayant obtenu le test requis sont
automatiquement qualifiés pour le Championnat Romand.

Pour les Juniors et Seniors, les patineurs
doivent:
e avoirobtenu le test ARP requis ;
e avoir participé, durant la saison,
a au moins une compétition en
Suisse.
Le classement sera établi selon
le Personal Best réalisé durant la saison.
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Reglement des tests ARP

* Lereglement concernant U'obtention des tests n’est pas encore finalisé,
en raison des changements apportés par U'ISU.

Les éléments demandés restent inchangés.

(ssociotion
* Enrevanche, les totaux devront étre adaptés en fonction des nouvelles
(-Om Oﬂde de valeurs attribuées aux pirouettes et aux pas, ainsi que du nombre de

sauts autorisés dans les programmes.

QtimO e Il est donc nécessaire de réaliser différentes simulations afin de vérifier
9 la cohérence des nouvelles exigences et de trouver les bons niveaux de

référence.

* Un prototype 0 sera prét pour la New Season Cup. Il pourra étre ajusté
en fonction des résultats.



5éme ARP

1A

1Lz
TF+1T
1A
1S+1Lo
CUSpB
CoSpB
ChsqgB

Exemples de simulations

7eme ARP Acier
2 min
1S 0,4
1T+1T 0,8
USpA 0,6
1S+1Lo 0,9
ChsgA 0,8
USpA 0,6
1Lo 0,5
4,6

Total demandé

Total demandé

Inter-bronze

2'30
1,1
0,6
0,9
1,1
0,9
1,8
1,8

1
9,2
8,3

4,2

1A
1Lz
TF+1T
1A
1S+1Lo
CUSpB
CoSpB
StSg B

Total demandé

Verif .
Intermediate

2'30
1,1
0,6
0,9
1,1
0,9
1,8
1,8
1,6
9,8
8,8

6eme ARP

1F

1Lo
TF+1T
SSp A
1Lz+1T
ChsgA
CoSp A

Total demandé

4eme ARP basic

1A

2S

2T
CCosp B
CSSp 1
ChSqg1

1Lz+1T
2S +1Lo

Total demandé
Total Suisse

Verif .

Intermediate

2'30
1,1
1,3
1,3
2
2,4
3,5

]
1,8
14,4
13-->12,8
13

Cuivre
2 min

0,5
0,5
0,9
0,7
1
0,8
0,9

5,3
4,8

Inter-bronze

1F
1S

1F+1Lo

SSpB

1Lz +1T

Tota

1A

2S

2T

Ccosp B
FCSpB

ChSqg1
1Lz+1T+1A+SE
Q

2S +1Lo

Total demandé

ChsgB
CoSpB
1w

ldemandé

Adv. Novice
3
1,1
1,3
1,3
2
1,9
3,5

2,1
1,8
15

13,5

2'30
0,5
0,5
0,9
1,3

1
1
1,8
0,3
7,3
6,5



4eme ARP adv  Sport de Masse | Adv. Novice 2eme ARP Adv Novice Junior

2'30 3' 3 3'30
2S 1,3 2S 1,3 2Lz 2,1 2Lz 2,1
2S 1,3 2S 1,3 2F 1,8 2F 1,8
1A+2T 2,4 1A+2T 2,4 2Lz+2T 3,4 2Lz+2T 3,4
2lo < 1,36 2lLo 1,7 Chsq1 3,5 Chsqg1 3,5
1Lz +1A+SEQ 1,7 1A+2T 2,4 2F+Eu+2S+2Lo 4,8 2F+Eu+2S+2Lo 4,8
CSSp 2 2,8 FCSp 1 2,3 2Lo 1,7 2Lo 1,7
CCoSp1 2,4 CCoSp1 2,4 FCSp 2 1,8 2S 1,3
ChSqa1 3,5 ChSqa1 3,5 CCoSp 3 3,6 FCSp 2 1,8
16,76 17,3 CCoSp 2 3,6

Total demandé 15-->14,7 Total demandé 15,5 ChSp1 3,5
sans points 22,7 27,5

Total Suisse 15 bonus Total demandé 20,5 Total demandé 24,75

Total Suisse 2B 22 B - 24ADV
sans points bonus

3eme ARP Adv. Novice vérif. Junior
3 3'30

2lo 1,7 2lo 1,7 1&re ARP verif. Novice vérif. Junior vérif. Senior
2F 1,8 2F 1,8 290 240 2'40
2F+2T+1A+SEQ 4,2 2F+2T+1A+SEQ 4,2 2A 3,3 2A 3,3 2A 3,3
Chsq1 3,5 Chsq1 3,5  3T+2T 5,5 3T +2T 5,5 3T +2T 5,5
2Lo+2T 3 2Lo+2T 3 2Lz 2,1 2Lz 2,1 3Lz 5,9
28 1,3 2Lz 2,1 CcCoSp3 3,6 CCoSp3 3,6 CCoSp3 3,6
FCSp 2 1,8 28 1,3 ssp3 2,5 SSp3 2,5 SSp3 2,5
CCoSp 2 3 FCSp 2 1,8 stSg3 3,5 Stsq3 3,5 StSq3 3,5

CCoSp 3 3,6 FCSp2 2,8 FCSp2 2,8

ChSp1 3,5 20,5 23,3 27,1

20,3 26,5 Total 24 4

Total demandé 18,2 Total demandé 23,5 Totaldemandé 18,4 Total demandé 20,9 demandé ’
Total Suisse 18B-23ADV sans point bonus

sans points bonus



Regles d’utilisation des doodles
(« CONTRAT » entre ARP, clubs organisateurs, les
fonctionnaires

* L’ARP envoie le fichier excel des
fonctionnaires de la compétition 4
semaines avant la compétition.
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* Les organisateurs réservent définitivement thIﬂQge

les fonctionnaires 3 semaines avant la
compétition. (envoi d’un email a tous les
inscrits)

* Les fonctionnaires bloquent les dates
jusqu’a 3 semaines avant la compétition.



Les musique pour les
compétitions en Romandie

* Nous avons évoqueé le fait que
chaque club déposerait ses
musiques dans un dossier sur
Dropbox
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Un lien pour chaque club.
Chaque club gere les musiques de son club
L’ARP a un référant par club en cas de probleme

Les clubs organisateurs auront acces a une copie du
dossier des musiques pour leur compétition.

Maniere de nommer les musiques
Nom Prénom Sigle du club SP ou FP.mp3



Licences ARP (procedure pour 26-27)

* Souhaitjusqu’au 15 septembre

* Renouveler de maniéere groupée les licences des patineurs du
club d’ici le 15 septembre (prix 30.-)

* Envoyer a daniele.dubuis@netplus.ch la liste des patineurs
concernés par le virement, vérifiez que les données du
documents liste des compétiteurs saison 26-27 soient
conformes (numéro de licence ARP, SIS, Nom, prénom date de
naissance, dernier test ARP et dernier test SIS)

* Souhait apres le 15 septembre pour des nouvelles licences

« Commander les nouvelles licences a
daniele.dubuis@netplus.ch (le papier 20.-) facture jointe avec la
livraison

* Payer les activations au prix de 30.- (valable a n’importe quel
moment de la saison)

* Envoyer a daniele.dubuis@netplus.ch les informations suivantes
pour les nouvelles licences (numéro de licence ARP, SIS, Nom,
prénom date de naissance, dernier test SIS s’ily en a)

* Renouvellement apres le 15 septembre

Dans le cas ou un patineur de votre club désire activer une licence en
cours de saison, il le fait de maniere individuelle au prix de 45.-
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Ballet sur glace

* Nouveau cycle de 2 ans jusqu’a la prochaine
Nation’s Cup (en France)

o [ ]
* Acejour, nous avons une inconnue est-ce QSSOCIOt ||O| I

que U'on fait une équipe de Senior ou de
Junior ?

* Appelfait pour recruter des filles de 15, 16
ans: sur 30 personnes contactées, 2 de

semblent intéressées.

* Pensez-vous avoir des candidates dans vos L4
clubs club ? Niveau minimum Inter-argent Otlﬂage
ARP.

* Baggage demandé : 2S, 2Lo et 2F / de belles
pirouettes de level 3 avec une 4™ SIS .

* Avez-vous de la glace a nous mettre a
disposition ? (date regarder le programme
romand)



