Valeur des éléments en fonction des GOE

6eme SIS : Inter-bronze SIS

Element | -5 -4 -3 -2 -1 | BASE | +1 +2 +3 +4 +5
-+ -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 +0.04 +0.08 +0.12 +0.16 +0.20
1S 0.20 | 0.24 | 0.28 | 0.32 | 0.36 | 0.40 | 0.44 | 0.48 | 0.52 | 0.56 0.6
+ 2025 | -020 | -015 | -0.10 | -0.05 +0.05 | +0.10 | +0.15 | +0.20 | +0.25
1lo 0.25 | 0.30 | 0.35 | 0.40 | 0.45 | 0.50 | 0.55 | 0.60 | 0.65 | 0.70 | 0.75
+ 025 | -020 | -015 | -0.10 | -0.05 +0.05 | +0.10 | +0.15 | +0.20 | +0.25
1F 0.25 | 0.30 | 0.35 | 0.40 | 0.45 | 0.50 | 0.55 | 0.60 | 0.65 | 0.70 | 0.75
—+ 030 | 024 | 018 | -0.12 | -0.06 +0.06 | +012 | +0.18 | +0.24 | +0.30
Pas trois dehorp

o el 0.30 | 036 | 0.42 | 0.48 | 0.54 | 0.60 | 0.66 | 0.72 | 0.78 | 0.84 | 0.90
—+ 030 | 024 | 018 | -012 | -0.06 +0.06 | +012 | +0.18 | +0.24 | +0.30

Pas avec chang|

de carre et

mohaw, pied | 0.30 | 0.36 | 0.42 | 0.48 | 0.54 | 0.60 | 0.66 | 0.72 | 0.78 | 0.84 | 0.90

droit et gauche
~+ 060 | -048 | 036 | -024 | -012 10,12 | +0,24 | +0,36 | +048 | +0,60
UspB5 | 0,60 | 0,72 | 0,84 | 0,96 | 1,08 | 1,20 | 1,32 | 1,44 | 1,56 | 1,68 | 1,80
-+ -0,65 | -0,52 | -0,39 | -0,26 | -0,13 +0,13 | 40,26 | +0,39 | +0,52 | +0,65
SSpB 5 0,65 | 0,78 | 0,91 | 1,04 | 1,17 | 1.30 | 1,43 | 1,56 | 1,69 | 1,82 | 1,95

Minimum des points a obtenir 5.10

Version revue le 12.10. 2026, par C. Miles




5éme SIS : Bronze SIS

Element| -5 | -4 | -3 | -2 | -1 [ BASE | +1 | +2 | +3 | +4 | 45
-+ -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 +0.06 +0.12 | +0.18 +0.24 +0.30
1Lz 0.30 | 0.36 | 0.42 | 048 | 0.54 | 0.60 | 0.66 | 0.72 | 0.78 | 0.84 | 0.90
-+ -0.55 -0.44 -0.33 -0.22 -0.11 +0.11 +0.22 | +0.33 +0.44 +0.55
1A 0.55 | 0.66 | 0.77 | 0.88 | 0.99 | 1.10 | 1.21 | 1.32 | 1.43 | 1.54 | 1.65
-+ -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 +0.05 +0.10 +0.15 +0.20 +0.25
Kombi

1F +1lo | 0.75 | 0.80 | 0.85 | 0.90 | 0.95 | 1.00 | 1.05 | 1.10 | 1.15 | 1.20 | 1.25
-+ -0.45 -0.36 -0.27 -0.18 -0.09 +0.09 +0.18 +0.27 +0.36 +0.45
SB-3-

Step 0.45 | 0.54 [0.63| 0.72 | 0.81 | 0.90 | 0.99 | 1.08 | 1.17 | 1.26 | 1.35
-+ -0.45 -0.36 -0.27 -0.18 -0.09 +0.09 +0.18 +0.27 +0.36 +0.45
Spiral-

Step 0.45 | 0.54 |0.63 | 0.72 | 0.81 | 0.90 | 0.99 | 1.08 | 1.17 | 1.26 | 1.35

= 09 | 072 | 054 | 036 | -018 7018 | +036 | +054 | +072 | +0.90

CUSpB

5/5 090 | 108 |1,26| 1,44 | 1,62 | 1.80 | 1,98 | 2,16 | 2,34 | 2,52 | 2,70

ODER ODER

-+ 095 | -076 | -057 | -038 | -0.19 7019 | +038 | +057 | +076 | +0.95

CSSpB

5/5 095 | 1.14 | 1.33| 1.52 | 1.71 | 1.90 | 2.09 | 2.28 | 2.47 | 2.66 | 2.85
Minimum des points a obtenir : 7.60

Version revue le 12.10.26 par C. Miles






